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DATOS PERSONALES

Fecha: 3 de febrero
Nombre: Mely Sanchez
Apellidos:

Fecha de nacimiento:

Profesién ( la que tiene y en la que se identifica) :

Estado civil:

Diestro o zurdo

Problemas auditivos en algun oido:

Direccion:

Poblacion

Cébdigo postal:

Como nos ha localizado:

Teléfonos de contacto:

Teléfonos de contacto de algun familiar:

Email:

afos: 34
profesional ambito socioeducativo

soltera, sin hijos 8 9

zurda

no

por las publicaciones en facebook
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EVALUACION MULTIAXIAL DSM IV TR

Eje I: se incluyen los trastornos clinicos y otros problemas que pueden ser objeto de atencion
clinica.

Eje Il: se incluyen los trastornos de personalidad y retraso mental.

Eje lll: se incluyen las enfermedades médicas.

Eje IV: se incluyen los problemas psicosociales y ambientales (estresores).

Eje V: se incluye la evaluacién de la actividad global (EEAG).
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DIAGNOSTICO DSM 5

ARGUMENTACION DEL DIAGNOSTICO y DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
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MOTIVO DE LA CONSULTA:

Preguntar al paciente ¢ cual es el motivo de su consulta?
A continuacion establecemos entrevista semiestructurada para tratar a fondo la problematica.
Aqui se amplia el rapport y la empatia.

No me siento bien conmigo misma, creo que tengo ansiedad.

Tengo malos recuerdos y sueflos angustiosos que se repiten.

Me siento muy irritable, con problemas de concentracion y voy mal en los estudios.
Me siento inestable, siento dolor por lo sufrido y me siento abandonada.

Muchas veces tengo ganas de llorar.
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EXPLORACION DEL CUADRO CLINICO:

Inicio de los distintos sintomas o preocupaciones, intensidad, duracion, frecuencia, antecedentes,
asociacion con acontecimientos o situaciones, etc.

Desde pequefa, desde que veia a mi Mama maltratada y luego me maltrataba a mi.
Me siento perdida y desorientada.
Desde pequefa sufrié maltrato por parte de su padre:
«Era alcohdlico, bueno, supongo que lo sigue siendo, y me pegaba porque si, porque le daba

la gana, patadas, golpes con su correa, me encerraba en una habitacion a oscuras... jeso
me daba terror!».
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OTROS PROFESIONALES CONSULTADOS:

Ninguno

Ninguna
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PREOCUPACIONES:

¢, Qué te preocupa o intranquiliza en tu vida?

«A veces me siento como inestable por dentro, con ganas de llorar... a veces también tengo ganas
como de pegar a alguien, o de romper cosas... N0 sé qué me pasa, jno se!».

Ahora mi padre ha reaparecido y eso me esté afectando, es como si el pasado volviera

En los estudios ha bajado, y no tiene claro que pueda superar el curso (estudia un grado medio de
formacién profesional en el ambito socioeducativo): «jSoy imbécil, estoy enviandolo todo al traste!».

Creo gue tengo problemas con la memoria.

¢ Hay personas que perturben tu vida?

Ahora mi padre ha reaparecido y eso me esta afectando, es como si el pasado volviera

¢ Tienes temor por algo?

A dormir y que vuelvan las pesadillas

A la muerte y a la altura
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FUENTES DE ESTRES:

¢, Qué o0 quién dispara tu estrés?

Diferentes amigas que se han ido a vivir a otras ciudades: «Siempre se acaban yendo».

No sé estar sola, hablo con los vecinos, con quien sea».

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO:

¢, Qué estrategias utilizas para paliar el estrés?

Llorar
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EXPLORACION GENERAL DE LAS ETAPAS DE VIDA:

Primera infancia (0 a 5 afos):

No recuerdo bien pero me queda la sensacion de “infierno”

Segunda infancia (6 a 12 afos):

Su madre se fue de casa cuando Mely era pequefia debido al maltrato de pareja que sufria, y no
sabe nada de ella desde entonces.

Mely también fue maltratada por su padre, sobre todo al llegar a Espafia, a los 10 afios.

Adolescencia (hasta emancipacion):

Debido a ello, a los 16 afios ingres6 en un centro de proteccion, donde estuvo hasta los 18 afios.
Mely vive actualmente con dos chicas en un piso compartido.

Adultez joven (hasta 40 afos):

Ahora estoy estudiado e intentando rehacer mi vida, pero no tengo mucha concentracion.

Mely explica que para ella es muy importante vivir con otras personas, poder hablar y relacionarse,
y echa de menos el centro donde estuvo desde los 16 afios

Adultez madura (hasta jubilacion):

Ancianidad (de 75 afos en adelante):




o~

~:2 /~ Escuela Oficial Hipnosis Clinica EOH

PAREJA:
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¢ Tienes pareja?

No, pero me gustaria

¢,Cuantas relaciones de pareja has tenido?

Serias ninguna, se han acostado conmigo y han desaparecido.

¢ Estas satisfecho con tu relacién actual?

No tengo

¢ Estas enamorado de tu pareja?

No tengo

¢Le eres o le has sido infiel a tu pareja?

Si tuviera si le seria fiel
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SEXO:
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¢, COmo son tus relaciones sexuales?

No tengo

¢ Frecuencia de tus actos sexuales?

No tengo

¢ Tienes orgasmos?

Creo que he tenido alguna vez

¢, Te masturbas? ¢ Cuantas veces?

No

¢ Estas satisfecho de tu vida sexual?

No tengo, estoy un poco frustrada con esto
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AMISTADES:

¢, Cuantos amigos tienes?

Creo que 3

¢ conservas amistades de tu infancia?

Por desgracia NO

¢ Tienes amigos intimos y de confianza?

Mi amiga Sandra, que es mi vecina

SINTOMAS / SIGNOS:

¢, Qué sintomas fisicos psiquicos tienes? Sighos ( poner aqgui a la derecha)

Dolor por el maltrato sufrido.

Sentimiento de abandono.

Ganas de llorar, de pegar, de romper algo.
Ultimamente se siente «amargada».

Ansiedad: asociada a las noticias sobre el padre.
Exposicion a situaciones traumaticas (maltrato, violencia padre-madre).
Recuerdos y suefios angustiosos recurrentes.
Irritabilidad.

Problemas de concentracion.

Sentimiento de inestabilidad interna.
Empeoramiento de su rendimiento en los estudios.
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EXPLORACION DE LOS ACONTECIMIENTOS ESPECIALES:

¢, Cuantas veces has cambiado de casa?

4

... de ciudad?

3

... de pais?

... de trabajo?

4

... de pareja?

Creo gque no he tenido una pareja seria que se pueda decir

¢ A qué edad tuviste el primer hijo?... y ¢el ultimo?

No tengo

¢ Ha fallecido recientemente alguna persona allegada?

No

¢ Has tenido recientemente algun accidente? ¢Te has golpeado en la cabeza alguna vez?

No

¢,Ha ocurrido algun hecho traumatico en tu familia, allegados, amigos, en el trabajo, etc.?

No
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TRABAJO:

¢, Cual es tu profesion? ( la que tiene y en la que se identifica)

Ahora estoy en paro, me considero profesional en el ambito socioeducativo

¢, Queé relacion tienes con tus superiores, comparferos, etc.?

Trabajaré en verano pero normalmente buena si no me gritan

¢, Qué antigiiedad tienes en tu trabajo actual?

Son trabajos de contrato corto

¢, cuantos trabajos has tenido?

¢ Estas contento y satisfecho de tu trabajo actual?

Si me contratan de mi profesion si, cuando son camarera no
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EXPLORACION GENERAL DE SUS PADRES:

Dime un adjetivo que defina a tu padre:

Alcohdlico

¢Por qué lo has definido asi? ¢, lo quieres.... tu crees que te quiere?

Era un borracho que nos maltrataba

¢ Vive tu padre? Si es asi ¢qué edad tiene? Si no vive ¢a qué edad murid y de qué?

Si, NOlo quiero y NO quiero qgue me moleste

Dime un adjetivo que defina a tu madre:

Buena e inocente, se fue de casa cuando yo tenia 8 afios, pero yo sé que me queria.

¢Por gué lo has definido asi? ¢, la quieres.... tu crees que ella te quiere?

Era callada y demasiado buena, no se merece lo que le pasé

JVive tu madre? Siesasi ¢qué edad tiene? Sinovive ¢aqué edad murioy de qué?

EXPLORACION GENERAL DE HERMANOS:

Preguntar cuantos hermanos tiene, ponerlos en orden cronoldgico y preguntar el estado civil, si
tienen hijos y sobre todo la relacion del paciente con ellos y entre ellos etc.

4 Q@ Edad(+a-) Nombre Estado Civii Nombre pareja Nombre hijo & @ Relacién

Q 34 Ella soltera

3 15 Enrique soltero buena

Realizar el Genograma
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DORMIR:

¢Duermes bien?

Mal

¢, Tomas algun tipo de medicacion para dormir?

A veces si, unas pastillas que me dio mi amiga Sandra

¢A qué hora sueles acostarte?

A las 10 de la noche

¢, Cuanto tardas en conciliar el suefio?

A veces enseguida y otras 1 hora o mas

¢,Cuantos despertares tienes a lo largo de la noche?

Aveces 102

¢A qué hora sueles despertarte?

7.00 am

¢ Tienes la sensacion de no haber descansado o dormido lo suficiente?

Siempre me levanto cansada
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ALIMENTACION:

¢, Cuantas comidas haces al dia?

¢, Qué tipos de alimentos ingieres?

Los que tengo en casa, creo que como mal

¢,Cuanta cantidad comes mucho o poco?

Mucho

¢, Comes rapido o lento?

Réapido

¢ Masticas bien los alimentos?, que nos diga cuantas veces hace deposicion al dia y como son

Muy poco
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DROGAS:

¢Fumas? Tipo de tabaco fumado y cantidad consumida diariamente:

No

¢ Bebes alcohol? Tipo de alcohol ingerido y cantidad consumida diariamente:

Solo cuando salgo y un par de cervezas

¢, Has tomado drogas? Tipo de droga tomada y cantidad consumida diariamente:

Nunca

¢Actualmente consumes algun tipo de droga? Averiguar cuando, como y porgue empezo:

No

Investigar otros tipos de adicciones: internet, trabajo, juego, etc.

No

PSICOSIS / ESQUIZOFRENIA :

¢, Oyes pitidos en los oidos?

No, solo me faltaba eso a mi

¢, Oyes ruidos en los oidos, como por ejemplo el rumor del mar?

No

¢, Oyes ruidos en los oidos, como si estuvieras sintonizando la radio?

No

¢, Qyes como si te llamaran y no hay nadie?

No

¢, Oyes voces provenientes del interior de tu mente?

No

En caso afirmativo: ¢ Sabrias decirme si esas voces son fruto de tu pensamiento o externas a ti?

No
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TOC:

¢, Tienes compulsiones?... Como por ejemplo dejar los interruptores de la misma manera:

Si

¢, Cuantas veces tiras de la cadena del water?

lo2

¢ Cuantas veces te lavas las manos a lo largo del dia?

Cuando lo necesito, 304

¢, Cuantas veces compruebas el gas, grifos cerrados, puertas cerradas, coche cerrado, etc.?

Siempre 1 0 2 veces

¢ Tienes pensamientos repetitivos y molestos a lo largo del dia?

Si

¢ Rezas de forma compulsiva?

No

¢ Estas obsesionado por nimeros, fechas, etc.

No

¢ Estas obsesionado por el orden?

No
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OBJETIVOS EN LA VIDA:

¢ Estas contento y satisfecho de tu vida?

No

¢ Tienes algun objetivo en la mente?

Si, terminar mi estudios, encontrar trabajo, tener hijos y ser muy feliz

¢, Queé te gustaria alcanzar en la vida?

Ser muy feliz

¢, Qué te gustaria hacer o conseguir?

e A corto plazo: terminar la terapia y sanarme

e A medio plazo: encontrar al hombre de mi vida y un buen trabajo

e A largo plazo: ser feliz pero sobretodo vivir tranquila
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AFICIONES (Hobbies):

¢ Tienes aficiones?

Pasear con mi amiga Sandra y chismosear

¢, Qué tipo de aficiones tienes?

Ninguna

¢, Te gustaria tener alguna aficibn mas?

Si, montar a caballo

OBJETIVOS TERAPEUTICOS:

¢, QuUEé esperas conseguir con la terapia?

Poder conseguir mi felicidad y mis objetivos
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OTROS COMENTARIOS:

¢, Deseas afadir algo mas?

Muchas gracias por esta oportunidad y por enseflarme tanto, estoy contenta porque aprendo algo
nuevo todas las semanas con la terapia.
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e Debemos darle explicaciones al paciente sobre:

o Las causas de su problema.

o Factores que intervienen en su problema.

o Elementos favorables y positivos desarrollados por el paciente.

o Elementos desfavorables y negativos desarrollados por el paciente.
o Aclaraciones y dudas.

o eftc.

e Prondstico probable a partir de la dinamica de vida del paciente:
o Con ayuda profesional. Normalmente con ayuda profesional tendra mas
probabilidades de resolver su problema.
o Sin ayuda profesional. Seguramente sin ayuda profesional, no solo tendr& menos

probabilidades de solucionar su problema, sino que éste tenderd a agravarse,
siendo mas dificil su solucion.

e Ganancias secundarias y motivacion de superacion:

o Es importante averiguar si hay algun tipo de ganancias secundarias por su trastorno
y el grado de motivacién que tiene el paciente por superar su problema.
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TRATAMIENTO:

Hipnosis:

Psicologico:

Recomendaciones:
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EVOLUCION DE LAS SESIONES



