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Curso de Hipnosis Clinica
con practicas presenciales

Practicas a realizar con pacientes reales

1.-
Trastorno de estrés postraumatico - TEPT 309.81 (F43.10)
Trastorno de apego reactivo 313.89 (F94.1)
2.-
Trastorno depresivo mayor episodio Unico moderado 296.22 (F32.1)
Fobia especifica, arafas 300.29 (F40.218)
3.-
Trastorno obsesivo-compulsivo - TOC 300.3 (F42)
Asertividad
4.-
Migrana (G43)
Fibromialgia y fatiga cronica (M79.7)
Trastorno depresivo mayor episodio Unico moderado 296.22 (F32.1)
5.-

Trastorno por consumo de alcohol, grave 291.9, 303.90 (F10.259)

Trastorno depresivo inducido por alcohol 291.89, 303.90 (F10.24)
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6.-
Trastorno por consumo de estimulantes. Cocaina 304.20 (F14.20)
Intoxicacion por estimulantes 292.89 (F14.222)
Trastorno por consumo de tabaco 305.1 (F17.200)
Juego patoldgico 312.31 (F63.0)
7.-
Intoxicacion por cannabis 292.89 (F12.222)
Trastorno psicotico inducido sustancias. Cannabis 292.9 (F12.259)
Trastorno de ansiedad inducido sustancias. Cannabis 292.89 (F12.280)
Trastorno por consumo de tabaco 305.1 (F17.200)
Juego patoldgico 312.31 (F63.0)
8.-
Trastorno de ansiedad generalizada TAG 302.02 (F 41.1)
9.-
Trastorno de Insomnio 307.42 (F51.01)
10.-

Trastorno de dolor genito-pélvico/por penetracién 302.76 (F52.6)

Vaginismo
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¢Qué aprenderemos en el curso?

1l-
Hipnosis Clinica
Tres blogues en la Hipnosis Clinica Directa
La entrevista
Lenguaje verbal, no verbal y paraverbal
Entrevista psicoldgica
Primera entrevista con el paciente
Modulacion de voz para Hipnoterapeutas profesionales
2l-
Relajaciones complementarias
Visualizaciones
Potenciadores y ejercicios de induccidn al trance
3.-
Tratamiento con ejercicios primarios, secundarios y terciarios
Ejercicios para crisis
Aversivos
Ejemplos de terapia
Ejercicios secundarios
Hipnoanalisis y progresion en el tiempo
Ejercicios para estimular las defensas
Ejercicios terciarios con autoinstrucciones
4.-

Diagnostico DSM-V
Trastornos del estado de animo y trastornos de ansiedad
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5.-
Ansiedad y autocontrol
Trastornos de la personalidad
6.-
Autoestima
Mantener y aumentar la autoestima
Creencias y pensamientos negativos-erroneos
Reestructuracidon cognitiva
Detencion Completa de Pensamientos DCP
Terapia Racional Emotiva de Ellis
7.-
Dolor con Hipnosis Clinica Directa
Drogodependencias con ejemplos practicos
8.-
Autohipnosis: ejercicios en clase
9.-
El suefo
Desensibilizacion Sistematica DS
10.-

Construccidn de Scripts: practicas para componer de forma modular y productiva
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Estructura de la clase:

v' Saludo inicial

v' Presentacion mediante diapositivas con PowerPoint

v’ Libros recomendados

v' Paciente en directo: estudio del caso clinico, diagnostico DSM-V y sesién de Hipnosis
v Psicopatologia: diagnostico DSM-V y estudio de casos clinicos tedéricos relacionados
v' Aprendizaje de nuevas palabras y conceptos terapéuticos, etimologia y definicion RAE
v Videos

v Hipnosis Floral aplicada a la clase de hoy

v Précticas de voz de los alumnos

v' Frase para el Foro EOH

v" Nuestros pacientes nos preguntan desde el Blog y las redes sociales

v' Realizaremos una sintesis y reflexion en torno a los aprendizajes adquiridos

v Alfinal de la clase, abriremos un coloquio para la aclaracion de todas las dudas

v Para concluir, se realizaran preguntas reflexivas acerca del contenido abordado

v" Resumen y conclusiones, favoreciendo la metacognicion en los estudiantes

v Pelicula documental

Jorge Juan Roca Hernandez Escuela Oficial Hipnosis Clinica Directa EOH 5



info@hipnosis.org Teléfono y WhatsApp (+34) 629 66 22 22 https://hipnosis.org/

Webs de interés

Escuela Oficial de Hipnosis EOH:
https://hipnosis.org/

Redes sociales de la Escuela:
https://hipnosis.org/redes/

Tienda online de Hipnosis Clinica:
https://hipnosis.org/tienda-hipnosis/

Guia Internacional de Hipnoterapeutas Profesionales:
https://hipnosis.info/

Centro Hipnosis Clinica especializado en desintoxicacion
https://cocaina.es/

LinkedIn perfil personal:
https://www.linkedin.com/in/jorge-juan-roca-hernandez/

Instagram de la Escuela Oficial de Hipnosis EOH:
https://www.instagram.com/hipnosisclinica/

Canal de YouTube de Formacion Gratuita de FIAHC:
https://www.youtube.com/user/hipnosisescuela?sub_confirmation=1

Facebook nuestro perfil personal:
https://www.facebook.com/JoanLuzHipnosis

Facebook grupo de la Escuela Oficial de Hipnosis EOH:

https://www.facebook.com/groups/hipnosiscursos
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Para cualquier aclaracion puede llamarnos al teléfono o WhatsApp en Espafia (+34) 629 66 22 22
los 365 dias del afo, consultar la web de la Escuela Oficial de Hipnosis Clinica https://hipnosis.org/
enviarnos un email info@hipnosis.org o llamarnos por Skype al usuario Joan_Luz

Sin otro particular y a la espera que el contenido de este documento sea de su interés para

inscribirse en alguno de nuestros planes de formacién y obtener la titulacion acreditativa correspondiente,
se despide atentamente

Jorge Juan Roca Hernandez

Email info@hipnosis.org

Skype joan_Luz

Oficinas en Madrid, Barcelona, Sevilla, Valencia, Asuncién, Bogota, Florida, México,
Santiago de Chile, SP Sao Paulo - SC Floriandpolis
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Teléfonos de atencion 365 dias:

Escuela Oficial de Hipnosis Clinica EOH: (+34) 629 66 22 22 (WhatsApp)

Sociedad Internacional de Hipnosis Clinica SIHC: (+34) 963 44 45 45
Editorial Hipnoterapia Clinica SL: (+34) 902 88 83 48

Agenda Master y Doctorado alumnos en practicas:  (+34) 902 10 24 04

Si se encuentra fuera de Espafia en un pais con delegacion, puede llamarnos a
coste de llamada local marcando el niumero indicado:

Delegaciones internacionales con linea directa:

Brasil - SP Sao Paulo: (+55) 11 3042 3567
Chile - Santiago de Chile: (+56) 2 2979 7070
Colombia - Cartagena de Indias: (+57) 31 03 90 90 21

Estados Unidos - Florida - Tallahassee: (+1) 85 0391 0407

ﬁ Antes de imprimir este mensaje, aseglrese de que es necesario. Proteger el medio ambiente esta también en su mano.

Copyright © 1982 info@hipnosis.org

Todos los derechos reservados. No esta permitida la reimpresion de parte alguna de esta obra, ni tampoco su reproduccion, ni utilizacion, en
cualquier forma o por cualquier medio, bien sea electronico, mecanico, quimico o de otro tipo, tanto conocido como los que puedan inventarse,
incluyendo el fotocopiado o grabacidn, ni se permite su almacenamiento en un sistema de informacidn y recuperacion, sin el permiso anticipado y
por escrito del autor de la editorial.
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