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DATOS PERSONALES

Fecha:

Nombre: Adelaida

Apellidos:

Fecha de nacimiento: 16 - 12 - 1977 afios: 39 afos
Profesion ( la que tiene y en la que se identifica) :  Cajera en un supermercado

Estado civil: Separada Q
Diestro o zurdo Diestra

Problemas auditivos en algun oido: No

Direccion:

Poblacion

Cébdigo postal:

Como nos ha localizado:

Teléfonos de contacto:

Teléfonos de contacto de algun familiar:

Email:
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EVALUACION MULTIAXIAL DSM IV TR

Eje I: se incluyen los trastornos clinicos y otros problemas que pueden ser objeto de atencion
clinica.

Eje Il: se incluyen los trastornos de personalidad y retraso mental.

Eje lll: se incluyen las enfermedades médicas.

Eje IV: se incluyen los problemas psicosociales y ambientales (estresores).

Eje V: se incluye la evaluacién de la actividad global (EEAG).
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DIAGNOSTICO DSM 5

ARGUMENTACION DEL DIAGNOSTICO y DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
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MOTIVO DE LA CONSULTA:

Preguntar al paciente ¢cual es el motivo de su consulta?
A continuacion establecemos entrevista semiestructurada para tratar a fondo la problematica.
Aqui se amplia el rapport y la empatia.

La paciente es una mujer de 39 afos.

La paciente fue llevada a la sala de emergencias de psiquiatria por una asistente social.
La habia llamado en medio de la noche para decirle que NO podia mas.

Habia llorado y hablaba de suicidio.

La asistente social explicé que su paciente vivia sola, que ella NO se sentia capaz de ayudarla y
gue su psicoterapeuta estaba de vacaciones.

Aconsejo internarla.
La paciente estaba retraida, tensay pidi6 disculpas por los problemas que estaba causando.

Se relajo cuando se le dijo que podia permanecer en el hospital y NO tuvo objeciones cuando se
le indicé la habitacion y que por el momento debia compartir con tres pacientes de mayor edad.

La paciente nos indica ademas que le gustaria perder uno kilos de sobrepeso... desde que
cumplié los 30 NO le ha sido conservar su antiguo fisico.
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EXPLORACION DEL CUADRO CLINICO:

Inicio de los distintos sintomas o0 preocupaciones, intensidad, duracién, frecuencia, antecedentes,
asociacion con acontecimientos o situaciones, etc.

Nacié y crecio en un pueblo de campo.

A los cinco afos perdio a su padre quien murié en un accidente de autos. Después de la muerte de
su padre, su madre logré obtener ingresos trabajando de camarera en una confiteria local.

La paciente era hija Unica y le habia ido bien en la escuela y nunca habia dado a su madre ningun
tipo de problema.

Ella no se volvio a casar. Estaban muy unidas y ella hacia todo lo posible para satisfacerla.

Auln de nifia, solia entender que la vida NO era facil para ella y que ella era todo lo que ella tenia.
Se comportaba bien en la escuela y siempre hacia lo que las maestras le pedian, todo el tiempo
estaba dispuesta a aceptar las tareas adicionales que sus compafieros/as NO querian realizar y

aparentemente siempre estaba contenta de complacer a los demas.

A los 16 afios quiso ser técnica en computacion, pero esto significaba irse a una ciudad a mas de
100 km de su casa y a su madre NO le gusto la idea.

Dej6 la escuela y comenzo a trabajar en un supermercado, donde sigue todavia hasta hoy.

Trata de hacer su trabajo lo mejor posible, siempre dispuesta a reemplazar a sus colegas vy
nunca se queja de tener que realizar horas extras.

Se la consideraba una empleada confiable y varias veces se la propuso para promoverla para un
ascenso, pero ella preferia seguir de cajera.

Durante su adolescencia le hubiera gustado salir con amigos/as pero comprendia su
responsabilidad de pasar casi todas las tardes con su madre. Ella se sentia orgullosa diciéndoles a
sus vecinos que ella era “realmente buena”.

A los 20 afios tuvo la primera pelea con su madre.

Ella estaba totalmente en contra con que saliera con un chico que no le gustaba.

Cuando su madre le dijo que tendria que irse de la casa si deseaba continuar viendo a “esa chico”,

entré en panico, le rog6é a su novio que tuviera paciencia y finalmente permitié que €l novio la
dejara por otra chica.
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Su madre aprobo al segundo chico, ella lo llevo a casa y la madre le decia al novio que se
apurara para casarse con ella, aunque a ella personalmente NO le entusiasmaba la idea. Ella al
final hizo caso a la madre y de caso.

Cuando su esposo la abandon6 dos afios méas tarde, se sinti6 destruida y volvié a vivir con su
madre.

La madre murio al poco tiempo de un ataque al corazon.

Desde entonces, la paciente fue hospitalizada varias veces por tristeza y depresion, generalmente
sé6lo por uno o dos dias.

Se hacia atender por un psicoterapeuta dos veces por semana y le pedia a su asistente social que
lo aconsejara acerca de las cosas mas triviales, casi todos los dias.

No se conocian historias de trastornos mentales en la familia.

Datos actuales:

La paciente estaba orientada con respecto al tiempo, espacio y persona.

La mafiana de su internacion, estaba indecisa con respecto a quedarse o irse a su casa y pidié
consejo.

Explicé que se habia sentido con panico la noche anterior y que habia reaccionado mal pero que
ahora se sentia bien de nuevo.

Dijo que su psicoterapeuta la habia aconsejado que NO buscara refugio en hospitales.
Su asistente social por otro lado, le dijo que buscara un tratamiento para solucionar el problema.

No estaba ni deprimida ni ansiosa, se lo veia comoda durante la entrevista y hablaba en forma
coherente.

Cuando se le pregunté por su actitud para con los demas, la paciente declar6 que le gustaba estar
con otra gente.

Dijo que NO le gustaba estar sola y que en realidad se sentia perdida cuando lo estaba.
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No tenia dificultad para relacionarse con otra gente y se sentia confortable con casi toda la gente.

Asegur6 que NO tenia problemas con algunos colegas que eran considerados dificiles por otras
personas.

A menudo se estaba deprimida, pero estos sentimientos se iban después de un par de horas,
especialmente cuando podia hablar con alguien.

También sentia “pénico” cuando tenia que tomar decisiones.

En el curso del examen, NO se hicieron evidentes sintomas de ansiedad caracteristicos de una
crisis de panico.

El examen fisico NO revel6 anormalidades.

Las pruebas de sangre, incluyendo las de funcion tiroidea, estaban dentro de los limites normales,
tal como lo fueron otros estudios especiales como el EEG y el mapeo cerebral.

Evolucion:

Cuando se le dijo que NO habia necesidad de que se quedara en el hospital pero que siempre
habria alguien disponible cuando sintiera que NO podia hallar solucién sola a algun problema,
acepto irse a su casa.

Durante las siguientes dos semanas, llamo6 dos veces para preguntar sobre cosas triviales y luego
retomo sus sesiones con su psicoterapeuta.
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OTROS PROFESIONALES CONSULTADOS:

¢Has visitado otros profesionales de la salud mental como: médicos, psicélogos, psiquiatras,
neurélogos, hipnoterapeutas...?

Varios psicélogos y un psiquiatra

¢, Qué diagndstico te dieron?

Nada

¢, Qué tratamiento te aplicaron?

Ninguno

¢, Qué medicacion te recetaron?
Consultar el Vademécum para ver los efectos secundarios que pudieran provocar

Nada
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¢, Qué te preocupa o intranquiliza en tu vida?

Quedarme desempleada

¢, Hay personas que perturben tu vida?

No

¢ Tienes temor por algo?

No
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FUENTES DE ESTRES:

¢, Qué o quién dispara tu estrés?

El trabajo

Algunos clientes porque nos tratan sin respeto y lo quieren todo deprisa

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO:

¢, Qué estrategias utilizas para paliar el estrés?

Dormir

Escuchar musica

info@hipnosis.es Copyright Escuela Oficial Hipnosis Clinica Directa 13
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EXPLORACION GENERAL DE LAS ETAPAS DE VIDA:

Primera infancia (0 a 5 afos):

No la recuerdo ( casi no recuerdo la muerte de Papa)

Segunda infancia (6 a 12 afos):

Feliz, cuidaba mucho a mi Mama

Era obediente en clase

Adolescencia (hasta emancipacion):

Empecé a trabajar en un supermercado que me busco el trabajo mi Mama

Adultez joven (hasta 40 afnos):

Cuando me quede sola por la muerte de mi Mama, no supe que hacer, NO soporto estar sola

Adultez madura (hasta jubilacion):

Ancianidad (de 75 afios en adelante):
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¢ Tienes pareja?

NO

¢ Cuantas relaciones de pareja has tenido?

Solo 3, el ultimo chico me dejo porque le llamaba varias veces al dia

¢ Estas satisfecho con tu relacién actual?

No tengo

¢ Estds enamorado de tu pareja?

No tengo

¢Le eres o le has sido infiel a tu pareja?

Cuando tuve, siempre les he sido fiel
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¢, Como son tus relaciones sexuales?

No tengo, me gustaria

¢ Frecuencia de tus actos sexuales?

No tengo, me gustaria

¢ Tienes orgasmos?

A veces cuando he tenido pareja

¢, Te masturbas? ¢ Cuantas veces?

No

¢ Estas satisfecho de tu vida sexual?

No tengo
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¢, Cuantos amigos tienes?

Alrededor de 50

¢ conservas amistades de tu infancia?

Si

¢ Tienes amigos intimos y de confianza?

Si, muchos, casi 20

SINTOMAS:

¢, Qué sintomas fisicos tienes?

Ninguno

¢, Qué sintomas psiquicos tienes?

Ninguno
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EXPLORACION DE LOS ACONTECIMIENTOS ESPECIALES:

¢ Cuantas veces has cambiado de casa?

Ninguna

... de ciudad?

Ninguna

... de pais?

Ninguna

... de trabajo?

Solo he tenido 1

... de pareja?

3, el dultimo me ha dejado porque decia que le llamaba muchas veces al dia, me bloqueo al
whatsapp y no sé nada mas de él

¢ A qué edad tuviste el primer hijo?... y ¢ el ultimo?

No tengo

¢ Ha fallecido recientemente alguna persona allegada?

Solo mi Madre hace afios

¢ Has tenido recientemente algun accidente? ¢Te has golpeado en la cabeza alguna vez?

No / No

¢,Ha ocurrido algun hecho traumatico en tu familia, allegados, amigos, en el trabajo, etc.?

No
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¢,Cual es tu profesion? (la que tiene y en la que se identifica)

Cajera en un supermercado

¢, Qué relacion tienes con tus superiores, compafieros, etc.?

Muy buena, me piden muchos favores y yo los hago

¢,Qué antigiiedad tienes en tu trabajo actual?

Casi 20 afios

¢, cuantos trabajos has tenido?

Solo este, el de cajera en un supermercado

¢ Estas contento y satisfecho de tu trabajo actual?

Si
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EXPLORACION GENERAL DE SUS PADRES:

Dime un adjetivo que defina a tu padre:

Lo recuerdo poco

¢ Por qué lo has definido asi? ¢, lo quieres.... tl crees que te quiere?

Me hubiera gustado abrazar mucho y conocerlo

¢Vive tu padre? Si es asi ¢,qué edad tiene? Si no vive ¢a qué edad murié y de qué?

No

Dime un adjetivo que defina a tu madre:

Entregada

¢Por gué lo has definido asi? ¢, la quieres.... tu crees que ella te quiere?

Porque era una mujer entregada para todos los que la rodeaban

JVive tu madre? Siesasi ¢qué edad tiene? Sinovive ¢aqué edad murioy de qué?

No, murié cuando yo tenia 26 afios
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EXPLORACION GENERAL DE HERMANOS:

Preguntar cuantos hermanos tiene, ponerlos en orden cronoldgico y preguntar el estado civil, si
tienen hijos y sobre todo la relacion del paciente con ellos y entre ellos etc.

4 @ Edad(+a-) Nombre Estado Civii Nombre pareja Nombre hijo & @  Relacion

No tengo hermanos

Hacer Genograma
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¢Duermes bien?

No siempre

¢, Tomas algun tipo de medicacién para dormir?

No

¢A qué hora sueles acostarte?

23:00

¢,Cuanto tardas en conciliar el suefio?

10 minutos

¢,Cuantos despertares tienes a lo largo de la noche?

203

¢A qué hora sueles despertarte?

6:00 para ir a trabajar, los domingos que no trabajo a las 8:00 am

¢ Tienes la sensacion de no haber descansado o dormido lo suficiente?

A veces me levanto cansada
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ALIMENTACION:

¢, Cuantas comidas haces al dia?

3-4

¢, Qué tipos de alimentos ingieres?

Sanos, bajo en sal

¢,Cuanta cantidad comes mucho o poco?

Como poco

¢, Comes rapido o lento?

Réapido

¢ Masticas bien los alimentos?, gque nos diga cuantas veces hace deposicion al dia y como son

Nolosé / Hago porlas mafanas pero NO todos los dias
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DROGAS:

¢,Fumas? Tipo de tabaco fumado y cantidad consumida diariamente:

Nunca

¢, Bebes alcohol? Tipo de alcohol ingerido y cantidad consumida diariamente:

Nunca

¢, Has tomado drogas? Tipo de droga tomada y cantidad consumida diariamente:

Nunca

¢Actualmente consumes algun tipo de droga? Averiguar cuando, como y porqgue empezo:

Nunca

Investigar otros tipos de adicciones: internet, trabajo, juego, etc.

Ver la tele un par de horas al dia
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PSICOSIS / ESQUIZOFRENIA :

¢, Oyes pitidos en los oidos?

Si

¢, Oyes ruidos en los oidos, como por ejemplo el rumor del mar?

Algunas veces

¢, Oyes ruidos en los oidos, como si estuvieras sintonizando la radio?

No

¢,0Oyes como si te llamaran y no hay nadie?

No

¢, Oyes voces provenientes del interior de tu mente?

No

En caso afirmativo: ¢ Sabrias decirme si esas voces son fruto de tu pensamiento o externas a ti?
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TOC:

¢, Tienes compulsiones?... Como por ejemplo dejar los interruptores de la misma manera:

No

¢, Cuantas veces tiras de la cadena del water?

¢,Cuantas veces te lavas las manos a lo largo del dia?

Cada vez que me las ensucie

¢,Cuantas veces compruebas el gas, grifos cerrados, puertas cerradas, coche cerrado, etc.?

¢ Tienes pensamientos repetitivos y molestos a lo largo del dia?

Si

¢ Rezas de forma compulsiva?

No

¢ Estas obsesionado por numeros, fechas, etc.

No

¢ Estas obsesionado por el orden?

No
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¢ Estas contento y satisfecho de tu vida?

No, me siento sola

¢ Tienes algun objetivo en la mente?

Estudiar algo

¢, Queé te gustaria alcanzar en la vida?

Tener a alguien a mi lado

¢, Qué te gustaria hacer o conseguir?

e A corto plazo:

e A medio plazo:

e A largo plazo:

bajar de peso y tener pareja

estabilidad emocional

ser feliz y casarme

info@hipnosis.es
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¢ Tienes aficiones?

Ver la tele

¢, Qué tipo de aficiones tienes?

Ninguna mas

¢, Te gustaria tener alguna aficibon mas?

No se
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OBJETIVOS TERAPEUTICOS:

¢, QuUé esperas conseguir con la terapia?

Poder ser feliz
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OTROS COMENTARIOS:

¢, Deseas afadir algo mas?

Muchas gracias a la Escuela Oficial de Hipnosis Clinica Directa EOH por atenderme y ayudarme
a resolver mis problemas.

Estoy muy contenta como el trato y esta oportunidad que me han dado.
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e Debemos darle explicaciones al paciente sobre:

0 Las causas de su problema.

o Factores que intervienen en su problema.

o0 Elementos favorables y positivos desarrollados por el paciente.

o Elementos desfavorables y negativos desarrollados por el paciente.
0 Aclaraciones y dudas.

0 etc.
e Prondstico probable a partir de la dinamica de vida del paciente:
o Con ayuda profesional. Normalmente con ayuda profesional tendra& mas

probabilidades de resolver su problema.

o Sin ayuda profesional. Seguramente sin ayuda profesional, no solo tendra menos
probabilidades de solucionar su problema, sino que éste tenderd a agravarse,
siendo mas dificil su solucion.

e Ganancias secundarias y motivacion de superacion:

o Es importante averiguar si hay algun tipo de ganancias secundarias por su trastorno
y el grado de motivacién que tiene el paciente por superar su problema.
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TRATAMIENTO:

cciegy
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Hipnosis? Clinica
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ZermaciosS

Hipnosis:

Psicolégico:

Recomendaciones:
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EVOLUCION DE LAS SESIONES
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Pasos a realizar:

1.- Diagnastico principal DSM-IV TR.
a) Argumentacion del diagnadstico.
b) Especificaciones.

c) Diagndstico multiaxial.

2.- Diagnastico principal DSM-V.

3.- Diagnéstico diferencial 6 pasos.

4.- Elaboracién y envio del informe diagndstico clinico, estdndares actuales.
5.- Ganancias secundarias y motivacion de superacion.

6.- Pronostico.

7.- Tratamiento Psicoterapia. Planificacion.

8.- Tratamiento Hipnosis Clinica, estudio resistencias y contrasugestiones.

9.- Recomendaciones.
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