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ANAMNESIS CLINICA

PACIENTE: Luis

FECHA:
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DATOS PERSONALES

Fecha:

Nombre: Luis

Apellidos:

Fecha de nacimiento: 23 marzo 1972 afios: 45
Profesion: Comercial

Estado civil: Casado

Diestro o zurdo: Diestro

Problemas auditivos en algun oido: No

Direccion:

Poblacion

Cadigo postal:

Como nos ha localizado:

Teléfonos de contacto:

Email:
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EVALUACION MULTIAXIAL DSM- IV TR

Eje I: se incluyen los trastornos clinicos y otros problemas que pueden ser objeto de atencion
clinica.

Eje Il: se incluyen los trastornos de personalidad y retraso mental.

Eje lll: se incluyen las enfermedades médicas.

Eje IV: se incluyen los problemas psicosociales y ambientales (estresores).

Eje V: se incluye la evaluacion de la actividad global (EEAG).
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ARGUMENTACION DEL DIAGNOSTICO y DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
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DIAGNOSTICO DSM 5
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MOTIVO DE LA CONSULTA:

Preguntar al paciente ¢cual es el motivo de su consulta?
A continuacion establecemos entrevista semiestructurada para tratar a fondo la problematica.
Aqui se amplia el rapport y la empatia.

El paciente es un comercial de 45 afos.

Habia sido derivado al servicio de psiquiatria del hospital, desde el servicio de neurologia donde
habia sido internado para su estudio por cuarta vez en siete meses porque tenia miedo
de tener un tumor cerebral.

Durante estos Ultimos ocho meses habia sufrido dolores de cabeza y mareos, ademas de
sentirse cansado. Desde el principio habia consultado a su médico general en reiteradas veces.

Después de dos meses fue internado en una sala de neurologia.

En estudios realizados, que entre otros incluian EEG y TAC, fueron normales.
Luis sinti6 alivio inmediato pero NO logré sentirse seguro.

El paciente nos indica que tenia miedo de tener una enfermedad grave, probablemente un
tumor cerebral maligno, indica que tenia dolores de cabeza, en especial en el cuelloy creia que
quizé los estudios NO habian considerado el total de su cerebro.

Por este motivo VOIviO a ir a su médico de cabecera quien traté de persuadirlo de que NO
tenia nada malo.

Luis se dio por vencido y fue derivado al dpto. Neurolégico para su estudio.

El neurdlogo primero traté de que entendiera, pero Luis insisti6 para que le hagan nuevos
examenes y al final se le interné para realizarlos.

Luego el neurdlogo le explicé que todo era normal. Acepté las explicaciones que se le hicieron de

forma muy profesional, pero unos dias después de la alta médica, Luis volvié a dudar
de los resultados.

Volvio a sentirse con miedo y preocupado con la idea previa persistente de que
posiblemente tenia un tumor maligno o algo peor.

NO podia pensar en nada mas que en sus dolores de cabeza, durante todo el dia y en
sus mareos causados por el tumor maligno o la enfermedad grave que le podrian causar muerte.
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El paciente nos indica que hizo planes para su funeral vy los cantos religiosos que le
gustaria que se canten en la iglesia.

Luis convirtid6 su vida, la de su esposa Maria y la de sus hijos en una completa
tortura, al hablar sélo de su enfermedad a todas horas.

NO podia hacer las tareas de la casa por su preocupacion y estaba en la cama todo
el dia tumbado.

A Luis NO le importaba casi nada su aspecto, varias veces por semana telefoneaba a su
meédico de cabecera indicandole que le ayudara y solicitandoles medicacion y calmantes,
pidiéndole internamiento en el departamento de neurologia del Hospital.

El médico trat6 de  convencerlo de que viera a un psicélogo o psiquiatra vy Luis se
enfadd con esta recomendacion, contestandole que su condicion NO era de los “nervios”.

En las Ultimas semanas a su internaciéon en el Hospital, Luis entré en un estado depresivo,
gue estaba aumentando.

Habia perdido la ilusion y las esperanzas, decia que era mejor suicidarse para evitar los
ultimos dolorosos meses de su enfermedad y preocupaciones a sus familiares.

Indica que tenia graves dificultad para conciliar el suefio y habia perdido el apetito.
Dos semanas anteriores a entrar en el Hospital indica que su Vision era como de “nublado”.
Estaba con miedo y aterrado, creia que era su muerte.

Volvié a llamar a su médico y al final lo convencié para que lo internaran nuevamente en el
Hospital en la sala de neurologia de nuevo.

En la evaluacién del estudio neurologico con una nueva TAC, volvieron a revelar que todo era
normal.

Luis lloraba, estaba agitado y finalmente aceptd el tratamiento psiquiatrico.
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EXPLORACION DEL CUADRO CLINICO:

Inicio de los distintos sintomas o0 preocupaciones, intensidad, duracién, frecuencia, antecedentes,
asociacion con acontecimientos o situaciones, etc.

El paciente creci6 en una pequefia ciudad.

Luis es el mayor de tres hermanos.

Su padre trabajaba como funcionario publico en Correos de Espafia y su madre como secretaria
administrativa. Disfrutaban de un buen status econémico y cuando terminé los estudios en la

escuela secundaria decidi6 NO seguir los estudios en la universidad.

A los pocos afios se cas6 con una comercial cinco aflos mayor que él y se traslado a vivir a otro
pais y que ella era de otra pais y otra cultura... y ella se queria volver.

La pareja tuvo dos hijos y vivian en buena situacion econémica.

Luis era eficiente en las tareas del hogar y ordenado.

Era buen padre y cuidaba bien de sus hijos.

Realizaba las tareas de la iglesia y trabajaba en una tienda de productos de importacion.

Describe su convivencia como armoniosa aunque nos indica que su esposa habia tenido un asunto
con otro hombre, la Ultima vez cuatro meses antes de la enfermedad.

Los dos hijos estan estudiando en la escuela secundaria y el hijo mayor habia comenzado a
trabajar en un banco.

El padre de Luis y dos de sus hermanos han recibido tratamiento
psicologico y de hipnosis por trastornos afectivos con depresiones
recurrentes.

NO hay otro antecedente de enfermedad mental en la familia.
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Datos actuales:

En la evaluacion el paciente esta algo contrariado y preocupado

Ha repetido varias veces que estaba convencido de que hay que derivarlo en el Hospital al

servicio de Neurologia y que estar en la planta psiquiatria es un error ya que NO tiene
ningun desorden mental.

Enla entrevista ha negado tener alteraciones en la percepcion o ideas raras

El paciente admite haber estado cansado y sin ganas de hacer su vida cotidiana, dice
que ha perdido las esperanzas por motivo desu tumor en el cerebro.

Luis niega tener otros sintomas mentales.

Ha estado orientado, Itcido y sin deterioro cognitivo.
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OTROS PROFESIONALES CONSULTADOS:

¢Has visitado otros profesionales de la salud mental como: médicos, psicologos, psiquiatras,
neurélogos, hipnoterapeutas...?

Si, varios pero NO me entienden, me han internado varias veces en Psiquiatria
El Neur6logo me quiere mandar al psicélogo y al psiquiatra... pero YO NO quiero ir

Yo quiero ir al Neurdlogo para que me encuentre mi tumor, pero NO me quiere atender mas

¢, Qué diagndstico te dieron?

Ninguno

¢, Qué tratamiento te aplicaron?

Ninguno

¢, Qué medicacion te recetaron?
Consultar el Vademécum para ver los efectos secundarios que pudieran provocar

Ninguna
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PREOCUPACIONES:

¢, Qué te preocupa o intranquiliza en tu vida?

Tener un tumor en la cabeza y morirme, tener algo maligno
Estoy haciendo planes para mi funeral, mis cantos religiosos en la misa

Nadie me entiende

¢, Hay personas que perturben tu vida?

No

Mi mujer y mis hijos me estresan, ellos dicen que soy Yo quien los estreso a ellos

¢ Tienes temor por algo?

Tener algo en la cabeza, la cabeza me duele y alguna vez he visto nublado
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FUENTES DE ESTRES:

¢, Qué o quién dispara tu estrés?

Tener un tumor en la cabeza y morirme, tener algo maligno

Mi mujer y mis hijos me estresan, ellos dicen que soy Yo quien los estreso

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO:

¢, Qué estrategias utilizas para paliar el estrés?

Ir al Neurdlogo

Ir al Hospital

Leer sobre las enfermedades de la cabeza a ver si puedo encontrar Yo mi enfermedad.
Hablar sobre mi enfermedad

Llorar de impotencia, estoy todo el dia en la cama tumbado y muchas veces NO voy a trabajar
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EXPLORACION GENERAL DE LAS ETAPAS DE VIDA:

Primera infancia (0 a 5 afos):

No me acuerdo, creo que bien

Segunda infancia (6 a 12 afos):

Bien, recuerdo que la ciudad pequefia donde vivo tenia un parque y jugaba con otros compafieros

Adolescencia (hasta emancipacion):

Bien, salia con amigos y me divertia

Adultez joven (hasta 40 afos):

Muy preocupado con mi problema de la cabeza, mi mujer dice que esta viviendo una tortura.

Mis dos hijos NO me atienden cuando les hablo de mi problema

Adultez madura (hasta jubilacién):

Ancianidad (de 75 afos en adelante):
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PAREJA:

¢ Tienes pareja?

Si, se llama Maribel, llevamos toda la vida juntos, es 5 afios mayor que Yo

Es extranjera, de otra cultura y por eso a veces discutimos, deja las cosas para otro dia

¢ Cuantas relaciones de pareja has tenido?

Pocas, otras 2 pero duraron poco tiempo, no las considero parejas

¢ Estas satisfecho con tu relaciéon actual?

Si, pero desde que empezd mi problema esta muy distante, NO me cree, dice que su

vida ahora es una tortura

¢ Estas enamorado de tu pareja?

Creo que si, ella desde hace un tiempo esta diferente conmigo

¢Le eres o le has sido infiel a tu pareja?

Si, le he sido fiel siempre
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¢, COmo son tus relaciones sexuales?

Buenas, pero ahora casi nunca lo hacemos, ella prefiere dormir sola porque por la noche llamo

por teléfono para preguntar sobre mi enfermedad y veo en TV programas meédicos por la noche

¢, Frecuencia de tus actos sexuales?

1 vez al mes o0 menos

¢ Tienes orgasmos?

Si

¢, Te masturbas? ¢ Cuantas veces?

No, ultimamente estoy decaido, sin esperanzas NI ilusion y NO me apetece

¢ Estas satisfecho de tu vida sexual?

No
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¢, cuantos amigos tienes?

1 0 2 como mucho, desde mi enfermedad los he perdido

¢ Conservas amistades de tu infancia?

No

¢ Tienes amigos intimos y de confianza?

Creo que NO

SINTOMAS:

¢, Qué sintomas fisicos tienes?

Mareos por mi tumor cerebral desde hace 8 meses

Dolor de cabeza especialmente en el cuello

¢, Qué sintomas psiquicos tienes?

Problemas de suefio, inseguridad y he perdido el apetito

Alguna vez he tenido vision “nublada”

Estoy con cansado, miedo, agitado y aterrado, siempre acabo llorando
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EXPLORACION DE LOS ACONTECIMIENTOS ESPECIALES:

¢ Cuantas veces has cambiado de casa?

2

... de ciudad?

Ninguna

... de pais?

Ninguna

... de trabajo?

3

... de pareja?

Solo he tenido la actual, las otras 2 fueron relaciones cortas

¢A qué edad tuviste el primer hijo?... y ¢el tltimo?

Cuando tenia 20 afios y alos 22 afios

¢ Ha fallecido recientemente alguna persona allegada?

No

¢ Has tenido recientemente algin accidente? ¢Te has golpeado en la cabeza alguna vez?

No

¢, Ha ocurrido algun hecho traumatico en tu familia, allegados, amigos, en el trabajo, etc.?

Mi mujer tuvo un desliz con otra persona
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TRABAJO:

¢, Cual es tu profesion?

Soy comercial, siempre he tenido trabajos parecidos, me gusta

Trabajo en una tienda de importacion de productos de alimentacion

¢, Qué relacion tienes con tus superiores, compafieros, etc.?

Buena, bueno ahora regular... me dicen que NO les hable de enfermedades

¢, Qué antigiiedad tienes en tu trabajo actual?

15 afos

¢, Cuantos trabajos has tenido?

Otros 3 y siempre de comercial

Mi jefe me ha llamado la atencion varias veces por NO asearme ni afeitarme

¢ Estas contento y satisfecho de tu trabajo actual?

Si, pero mi enfermedad hace que este decaido, muchas veces me quedo en casay

estoy todo el dia en la cama tumbado preocupado
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EXPLORACION GENERAL DE SUS PADRES:

Dime un adjetivo que defina a tu padre:

Amable

¢ Por qué lo has definido asi? ¢, lo quieres.... tl crees que te quiere?

Era atento con sus hijos y con todos en general, si lo quiero y me quiere

¢ Vive tu padre? Si es asi ¢qué edad tiene? Si no vive ¢a qué edad murié y de qué?

Si, tiene 88 arios

Dime un adjetivo que defina a tu madre:

Buena y consentidora

¢, Por qué lo has definido asi? ¢, la quieres.... tu crees que ella te quiere?

Porque nos cuidaba muy bien, sila quiero y si me quiere

JVive tu madre? Siesasi ¢qué edad tiene? Sinovive ¢aqué edad murioy de qué?

Si, 84 anos

EXPLORACION GENERAL DE HERMANOS:

Preguntar cuantos hermanos tiene, ponerlos en orden cronolégico y preguntar el estado civil, si
tienen hijos y sobre todo la relacion del paciente con ellos y entre ellos etc.

4 Q@ Edad(+a-) Nombre Estado Civii Nombre pareja Nombre hijo & @ Relacion
3 45 Yo - Luis Casado Maribel *x
3 Luis 25 i
3 Antonio 23 *x
g 39 Enrique Soltero sin pareja ( sin hijos) buena
3 32 Alberto Casado Angela ('sin hijos) o

** era buena pero ahora regular desde la enfermedad (no quieren hablar de mi enfermedad)
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DORMIR:

¢ Duermes bien?

Desde hace unos afios cada vez peor

¢, Tomas algun tipo de medicacién para dormir?

No, me puede afectar a mi enfermedad

¢A qué hora sueles acostarte?

Sobre las 23:30 pm después de ver un programa en la cama de médicos y operaciones

¢,Cuanto tardas en conciliar el suefio?

5 min

¢, Cuantos despertares tienes a lo largo de la noche?

Varios y muchas veces sobresaltado

¢A qué hora sueles despertarte?

7:30pm con el despertador

¢ Tienes la sensacion de no haber descansado o dormido lo suficiente?

Muy cansado, cada vez mas cansado
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ALIMENTACION:

¢, Cuantas comidas haces al dia?

5 comidas

¢, Qué tipos de alimentos ingieres?

De todo, comida callejera para NO perder el tiempo entre visita y visita

Antes comia mejor, pero ahora NO llego a terminar mis tareas

¢ Cuénta cantidad comes mucho o poco?

Ahora menos, me encuentro decaido

¢, Comes rapido o lento?

Muy rapido

¢Masticas bien los alimentos?, que nos diga cuantas veces hace deposicién al dia y como son

Muy poco
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DROGAS:

¢Fumas? Tipo de tabaco fumado y cantidad consumida diariamente:

No

¢ Bebes alcohol? Tipo de alcohol ingerido y cantidad consumida diariamente:

No, es malo para mi salud y mi enfermedad

¢ Has tomado drogas? Tipo de droga tomada y cantidad consumida diariamente:

Antes fumada, desde hace unos afos deje de fumar... vila TV y vi que podria morirme

¢Actualmente consumes algun tipo de droga? Averiguar cuando, como y porque empezo:

No, es malo para mi salud

Investigar otros tipos de adicciones: internet, trabajo, juego, etc.

Ver programas de TV de médicos, operaciones y enfermedades

PSICOSIS / ESQUIZOFRENIA :

¢, Oyes pitidos en los oidos?

No

¢, Oyes ruidos en los oidos, como por ejemplo el rumor del mar?

No

¢, Oyes ruidos en los oidos, como si estuvieras sintonizando la radio?

No

¢, OQyes como si te llamaran y no hay nadie?

No

¢, Qyes voces provenientes del interior de tu mente?

Si, pero sé que son mias, son pensamientos repetitivos

En caso afirmativo: ¢ Sabrias decirme si esas voces son fruto de tu pensamiento o externas a ti?

No
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TOC:

¢ Tienes compulsiones?... Como por ejemplo dejar los interruptores de la misma manera:

No

¢ Cuantas veces tiras de la cadena del water?

1

¢ Cudéntas veces te lavas las manos a lo largo del dia?

1

¢,Cuantas veces compruebas el gas, grifos cerrados, puertas cerradas, coche cerrado, etc.?

1

¢ Tienes pensamientos repetitivos y molestos a lo largo del dia?

Muchos, sobre mi muerte y mi tumor

¢ Rezas de forma compulsiva?

Muchas veces

¢ Estas obsesionado por numeros, fechas, etc.

No

¢ Estas obsesionado por el orden?

No
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OBJETIVOS EN LA VIDA:

¢ Estas contento y satisfecho de tu vida?

No

¢ Tienes algun objetivo en la mente?

Encontrar mi tumor para poder ser feliz como era antes

¢, Qué te gustaria alcanzar en la vida?

Salud y felicidad sin enfermedad

¢, Qué te gustaria hacer o conseguir?

e A corto plazo: Encontrar mi tumor y operarme
e A medio plazo: Felicidad
e A largo plazo: Felicidad
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AFICIONES (Hobbies):

¢ Tienes aficiones?

No, solo programas de TV de médicos, operaciones y enfermedades

Estudiar en Google mis sintomas

¢, Qué tipo de aficiones tienes?

Ninguna

¢, Te gustaria tener alguna aficibn mas?

Si, alguna que me ayude a diagnosticarme

OBJETIVOS TERAPEUTICOS:

¢, QUE esperas conseguir con la terapia?

NO necesito terapia, que me hagan un estudio TOTAL de mi cerebro
Solo quiero operarme

Vengo obligado porque si no mi mujer se separa de mi
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OTROS COMENTARIOS:

¢, Deseas afnadir algo mas?

¢ Esto terapia durara muchas semanas?... yo NO tengo tiempo

¢, Eso de la Hipnosis que es?
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e Debemos darle explicaciones al paciente sobre:

0 Las causas de su problema.

o Factores que intervienen en su problema.

o Elementos favorables y positivos desarrollados por el paciente.

o0 Elementos desfavorables y negativos desarrollados por el paciente.
0 Aclaraciones y dudas.

0 etc.

e Prondstico probable a partir de la dinamica de vida del paciente:

o Con ayuda profesional. Normalmente con ayuda profesional tendra& mas

probabilidades de resolver su problema.

o Sin ayuda profesional. Seguramente sin ayuda profesional, no solo tendra menos
probabilidades de solucionar su problema, sino que éste tenderd a agravarse,
siendo mas dificil su solucion.

e Ganancias secundarias y motivacion de superacion:

o Es importante averiguar si hay algun tipo de ganancias secundarias por su trastorno
y el grado de motivacién que tiene el paciente por superar su problema.
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TRATAMIENTO:

Gosieds
»

Hipnosis? Clinica

’
4 f LY

Hipnosis:

Psicolégico:

Recomendaciones:
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EVOLUCION DE LAS SESIONES
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Pasos a realizar:

1.- Diagnostico principal DSM-IV TR.
a) Argumentacion del diagnadstico.
b) Especificaciones.

c) Diagnéstico multiaxial.

2.- Diagnostico principal DSM-V.

3.- Diagnostico diferencial 6 pasos.

4.- Elaboracion y envio del informe diagndstico clinico, estdndares actuales.
5.- Ganancias secundarias y motivacion de superacion.

6.- Prondstico.

7.- Tratamiento Psicoterapia. Planificacion.

8.- Tratamiento Hipnosis Clinica, estudio resistencias y contrasugestiones.

9.- Recomendaciones.
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Para cualquier aclaracion puede llamarnos al teléfono y WhatsApp  (+34) 629 66 22 22 los 365 dias del
afio, consultar la web de la Escuela Oficial de Hipnosis Clinica http://hipnosis.es  enviarnos un email
info@hipnosis.es o llamarnos por Skype al usuario  Joan_Luz

Sin otro particular y a la espera que el contenido de este documento sea de su interés para inscribirse en

alguno de nuestros planes de formacidn y obtener la titulacion acreditativa correspondiente, se despide
atentamente

Para asistir como invitado a las clases en directo del Master o del Doctorado sin
compromiso y comprobar el formato y la calidad de la formacion:

https://hipnosis.es/contactar

Para informacion del Master de 500 horas de duracion:

https://hipnosis.es/master-hipnosis-clinica

Recuerde que dispone de BECAS para sus estudios:

https://hipnosis.es/becas

Curso GRATUITO de regalo, empiece a estudiar AHORA:

https://hipnosis.es/canal

Nuestras redes sociales:

https://hipnosis.es/redes

Ventajas de ser colegiado SIHC:

https://hipnosis.es/colegiado

Casos practicos y resolucion en Hipnosis Clinica:

https://hipnosis.es/practicas

Directorio internacional de Hipnoterapeutas certificados de la Sociedad Internacional de
Hipnosis Clinica SIHC:

https://hipnosis.info
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Federacion Internacional de Asociaciones de Hipnosis Clinica FIAHC:

https://hipnosis.org

Videoteca gratuita de Hipnosis:

https://hipnosis.gratis

Teléfonos de atencidn 24 horas los 365 dias (atendemos en castellano, inglés, francés,
portugués, arabe y valenciano-catalan):

Escuela Oficial de Hipnosis Clinica Directa EOH: (+34) 629 66 22 22 (disponemos
de WhatsApp)

Secretaria General: (+34) 963 44 45 45
Editorial Hipnoterapia Clinica: (+34) 902 888 348

Agenda para Practicas en adicciones: (+34) 902 102 404

Delegaciones principales en Espafa:
Madrid: (+34) 91091 2541 Calle Serrano esquina Calle Goya

Barcelona: (+34) 93100 39 77 Avinguda Diagonal cantonada Carrer Tuset

Delegaciones internacionales con linea de atencion directa:
Argentina - Buenos Aires: (+54) 011 15 6435 7705 (disponemos de WhatsApp)
Brasil - SP Sao Paulo: (+55) 11 3042 3567
Canada - Ontario: (+1) 519 495 6405 (disponemos de WhatsApp)
Chile - Santiago de Chile: (+56) 2 2979 7070
Costa Rica - San José: (+506) 8835 6919 (disponemos de WhatsApp)

Colombia - Cartagena de Indias: (+57) 310 390 9021 (disponemos de WhatsApp)
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Honduras - Santa Marta: (+504) 9576 1922 (disponemos de WhatsApp)

https://hipnosis.es

Marruecos - Tanger: (+212) 697 13 8356 (disponemos de WhatsApp, atendemos
en castellano, arabe y francés)

México - México DF: (+52) 55 8421 7207

Nicaragua - Ocotal - Nueva Segovia: (+505) 8925 2843 (disponemos de
WhatsApp)

Panama - Ciudad de Panama: (+506) 8835 6919 (disponemos de WhatsApp)
Suiza - Berna: (+41) 77 416 9885

USA - Florida - Tallahassee: (+1) 85 0391 0407

Skype joan_luz
Oficinas en Espafia: Alicante, Barcelona, Cérdoba, Madrid, Sevilla y Valencia

Delegaciones: Berna, Bogota, Brasilia, EEUU California Florida y Nueva York, Lima,
México DF, Montevideo, Quito, San José, Santiago de Chile, Sucre y Tanger

Teléfono y WhatsApp atencion 24 horas los 365 dias: (+34) 629 66 22 22 (atendemos en
castellano, inglés, francés, portugués, arabe y valenciano-catalan)
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ACCESO A TIENDA ONLINE

y | = 3
D Tllhe ﬂ Consulte nuestras redes sociales...

nﬁ Antes de imprimir este mensaje, aseglrese que es necesario. Proteger el medio ambiente esta en su mano.

Copyright© 1982 info@hipnosis.es

Todos los derechos reservados. No esta permitida la reimpresion de parte alguna de esta obra, ni tampoco su
reproduccion, ni utilizacion, en cualquier forma o por cualquier medio, bien sea electrénico, mecénico,
quimico o de otro tipo, tanto conocido como los que puedan inventarse, incluyendo el fotocopiado o
grabacion, ni se permite su almacenamiento en un sistema de informacién y recuperacion, sin el permiso
anticipado y por escrito del autor Joan Luz.
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