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DATOS PERSONALES
Fecha: 10 de diciembre
Nombre: Primavera
Apellidos:
Fecha de nacimiento: 20 de noviembre de 1968 afios: 48 afos
Profesion: Psicologa
Estado civil: Separada
Tiene 2 hijos gemelos de 8 afios ( nifio y nifia)
Direccion:
Poblacién

Cdbdigo postal:

Teléfonos de contacto:

Email:
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EVALUACION MULTIAXIAL DSM IV TR

Eje I: se incluyen los trastornos clinicos y otros problemas que pueden ser objeto de
atencién clinica.

Eje ll: seincluyen los trastornos de personalidad y retraso mental.
Eje lll: seincluyen las enfermedades médicas.

Eje IV: seincluyen los problemas psicosociales y ambientales (estresores).

Eje V: se incluye la evaluacion de la actividad global (EEAG).
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DIAGNOSTICO DSM 5

ARGUMENTACION DEL DIAGNOSTICO y DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
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MOTIVO DE LA CONSULTA:

Preguntar al paciente ¢ cual es el motivo de su consulta?
A continuacion establecemos entrevista semiestructurada para tratar a fondo la problematica.
Aqui se amplia el rapport y la empatia.

Siento que no estoy haciendo nada de mi vida, me siento insegura, generalmente con baja
autoestima, a veces con falta de amor propio y por parte de los demas.

Me siento rechazada, ignorada e indiferente por otras personas.
Me siento sola y que no me valoran.
Me acuerdo de mi pasado y me da tristeza y coraje con mi mama.

Trato de ser muy positiva, pero tengo pensamientos negativos.

Me da mucha ansiedad el NO generar dinero y me preocupa la estabilidad econémica de mi
futuro.
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EXPLORACION DEL CUADRO CLINICO:

Inicio de los distintos sintomas o preocupaciones, intensidad, duracién, frecuencia, antecedentes,
asociacion con acontecimientos o situaciones, etc.

ANTECEDENTES QX:

Prétesis total de cadera izquierda.
Accidente 11 afios y le empiezo a doler con 19 afios.

Con 30 afios le diagnostican con artrosis y tenia problemas para caminar

ARTROSIS EN AMBAS CADERAS

Por casi 5 afios tomé antidepresivos.
Actualmente recibiendo tratamiento células madre para evitar desgaste de cartilago.

Tomo glucosamina, cloruro de magnesio y calcio.

DOLOR:
Espalda, cabeza y piernas.

A veces me mareo desde hace 1 afio casi a diario: tiene sensacion perder equilibrio
Sensacion de dolor de estomago cuando siento ansiedad, preocupacion.
A vecestengo falta de energia, cansancio y falta de fuerzas.

Y también a veces tengo cambios de animo sin razén
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OTROS PROFESIONALES CONSULTADOS:

¢Has visitado otros profesionales de la salud mental como: médicos, psicélogos, psiquiatras,
neurélogos, hipnoterapeutas...?

1. Cuando yo tenia 26 afios consulte a una Psicéloga. Recibi por dos afios terapia, pero no
supe mi diagndstico.

2. Alos 29 afios consulte un Psicélogo, me remitié con el Psiquiatra.
Me internaron en Psiquiatria por 4 meses.

Y mi diagnéstico fue: © CUADRO DEPRESIVO GRAVE™.

Se siente asi desde los 6 afios desde que su madre se volvid a casar

3. En el mes de marzo de este afio, hace 7 meses, consulté a una hipnoterapeuta (no me
pidi6 datos personales), asisti a tres sesiones, me hizo tres audios.

¢, Qué diagnastico te dieron?

No me hicieron diagnéstico.

¢, Qué tratamiento te aplicaron?

Solo escuchaba los tres audios que me hizo.

¢, Qué medicacion te recetaron?
Consultar el Vademécum para ver los efectos secundarios que pudieran provocar

Ninguno
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PREOCUPACIONES:

¢, Qué te preocupa o intranquiliza en tu vida?

* Mi economia. Que no pueda sostener a mis hijos econémicamente y cubrir las necesidades
basicas, pago de renta, etc.

* Que no me tomen en cuenta, me ignoren Y N0 me hagan caso

* Que no logre conseguir mis metas.

* Que llegue a ser una persona mayor, que me quede sola y que no pueda mantenerme.
* Que inconscientemente ofendi a mi hermana.

* Que NO me hable mi hermana porque la ofendi

LISTA DE PREOCUPACIONES

* Ml ECONOMIA ACTUAL.

* QUE NO LOGRE MIS METAS.

* QUE LLEGUE A SER UNA PERSONA MAYOR, QUE ME QUEDE SOLA Y
QUE NO PUEDA MANTENERME.

* QUE MI HERNAMA NO ME HABLE.

* QUE ME ENFERME Y QUE NO PUEDA TRABAJAR.

* QUE MI MARIDO Y DE LA IGLESIA ME DEJEN DE APOYAR ECONOMICAMENTE.
LISTA DE PENSAMIENTOS NEGATIVOS
A VECES PIENSO QUE EN LA OTRA PIERNA ME VAN A PONER PROTESIS. ESO ME DA

MUCHO MIEDO.

QUE ME SACAN DEL PAIS Y QUE REGRESE A MEXICO A LA CASA DE MI MAMA O DE Ml
EXMARIDO.

A VECES SIENTO O ME IMAGINO QUE LAS PERSONAS ME IGNORAN, Y ESO ME HACE
SENTIR MAL O MENOS.
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AUNQUE ESTAS SIGUEN SIENDO MIS PREOCUPACIONES. DESDE HACE UNA SEMANA
CONTROLO MUCHO MAS MIS PENSAMIENTOS NEGATIVOS E INCLUSO MI ESTADO DE
ANIMO HA SIDO MUY ESTABLE

(ME HE DADO CUENTA QUE MIENTRAS MAS CONTROLO MIS PENSAMIENTOS NEGATIVOS,
MAS CONTROLO MI ESTADO DE ANIMO).

¢ Hay personas que perturben tu vida?

El papa de mis hijos ( principalmente por su caracter ).

¢ Tienes temor por algo?

Actualmente he tenido miedo a que las cosas se pongan feas en el pais.
Que la gente me rechace.

Que mi economia no cambie.
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FUENTES DE ESTRES:

¢, QuUé o0 quién dispara tu estrés?

* Quedarme sin ayuda econdmica de mi exmarido (vive en México y viene dos veces al
afo) y de un hermano de la iglesia que me ayuda

* La forma de ser de mi-exmarido y la de mi mama.

* Laindiferencia de mis dos hermanas

* La diferencia que siento o me imagino de las personas.
* Y que no me tomen en cuenta.

* Siento estrés por no general dinero, y pensar que el poco que tengo se me va acabar.

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO:

¢, Qué estrategias utilizas para paliar el estrés?

A veces les grito a mis hijos. Tengo actitudes con ellos, que mi mama tenia conmigo.
Les digo cosas que no les quiero decir (sobre todo a mi hija).
Y eso me hace sentir muy mal y culpable.

Llorar
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EXPLORACION GENERAL DE LAS ETAPAS DE VIDA:

Primera infancia (0 a 6 afios):

Yo soy la segunda hija del primer matrimonio de mi mama (del segundo tuvo 3 hijos mas una de
ellas es adoptada)

Ella siempre fue muy fria, agresiva, tosca, hiriente, ofensiva, grosera, humillante, ironica,
mentirosa, hipocondriaca, victima, exageradamente manipuladora 'y controladora.

Me pegaba muy feo con el cinturon, me dejaba morada, marcada y muy adolorida.

Y me jalaba de los cabellos con mucho coraje.

Segunda infancia (6 a 12 afos):

Los golpes cesaron a los 15 afios con una tremenda cachetada.
Sus insultos, gritos y groserias eran pan de todos los dias.

Yo hacia todo lo posible por agradable pero nunca lo conseguia.

Nunca me tomé en cuenta, nunca me abrazo, nunca me dijo que me queria, eso me
dolié mucho.

Un dia le dije que me abrazara, le pregunte que si me queria y me contesto: " Tu sabes que si ", y
me dio un abrazo muy sencillo (ha sido la Unica vez que me ha abrazado).

Yo necesitaba a mi mama, su atencion, su carifio, a toda ella la necesitaba. Yo queria ser su nifia
preciada y sélo era un depdsito para descargar sus frustraciones.

Me gritaba horrible. Me humillaba mucho, me decia que era una pendeja, hija de la chingada.
A mis 8 afios yo tenia muchas obligaciones con mis dos nuevos hermanos. *Me rob6 mi infancia*.
De ella sélo tengo un recuerdo agradable, cuando me compré unos zapatos de charol color rojo-

Me dolia mucho que no fuera a mi escuela a firmar boletas y para verme bailar en un festival del
dia de la madre.
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Tampoco fue cuando sali de la primaria, ni a la misa de mis 15 afios, (para mi era muy importante
Su presencia en estos eventos).

Me sentia muy triste, abandonada, desvalorada, insegura, depresiva, muy ansiosay muy sola.

Cambiamos de casa a otra muy sencilla, fria y muy chica para las 6 personas que ya éramos. Y
ahi, a mis 11 aflos mi padrastro, me empez6é a manosear, a tocar mis pechos, (le tenia mucho
miedo y asco).

Fue en repetidas ocasiones.
Yo tenia mucho miedo, mucho. Pero mas miedo me daba decirle a mi mama.
Me sentia mas triste, mas insegura, sucia y demasiado sola, muy sola.

Lo Unico que me ayudaba era ir con una madrina platicar por supuesto, no de esto-, a la escuela y
al coro de la iglesia.

Adolescencia (hasta emancipacion):

A los 15 afios descubri y conoci a mi verdadero papa, supe que mi hermano mayor y yo éramos de
diferente papa, aunque llevamos los mismos apellidos.

Lo vi dos, tres veces mas y jamas lo volvi a ver.

Entre a la Universidad, y mi mama me decia que era una puta, creida, ridicula, que no servia para
nada, que no iba a ser nada de mi vida y que de eso ella se encargaba, que era una mal
agradecida, que a ver si valoraba todo lo que mi padrastro hacia por mi, que cuando terminara la
escuela le tenia que pagarle todo.

Yo me sentia un estorbo de mi casa y de la sociedad, sentia que nadie me queria, que todos se
reian de mi, no me sentia aceptada por nadie, me sentia ridicula, fea, mal agradecida, tenia
muchos miedos, nada me motivaba y tenia muchisimo insomnio.

Tuve novio y fue de alivio para mi y era atenta conmigo.

Estuvimos 6 anos.
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Aungque mi mama no lo soportaba.

Ella me insultaba muy severamente, me despreciaba mas, se notaba mas la preferencia por mis
hermanos. Y por meses me dejaba de hablar.

La ultima vez que lo hizo fue casi por cuatro afios.

Yo me sentia fatal, fisica, psicolégica y emocionalmente, y mas aun porque a mi hermano J se lo
llevaron a internar a un grupo de recuperacion por su alcoholismo.

Yo me sentia llena de culpas, aunque jamas le he contestado nada a mi mama.
Busque ayuda psicologica, espiritual y medica.

Empecé a caer en una inseguridad tremenda y de todo lloraba.

Al grado de que por esarazon NO fui a la graduacion de la Universidad.

Después de terminar la Universidad y a pesar de o mal que me sentia, a mis casi 23 afios compre
y organicé un Jardin de Nifios.

Estudié dos Diplomados. Trabajé mucho, mucho.
A los 26 aflos me fui a vivir a un departamento compartido.

Me compre un carro bonito. Salia de vacaciones, apoye mucho, demasiado econOmicamente a mi
mama Yy a mis hermanos.

Buscando mi desarrollo profesional, vendi esa escuela y trabajando mucho mas forme otro Jardin
de Nifios mas grade, yo tenia casi 27 afios.

En ese inter de tiempo tuve 2 novios mas.
Tuve algunos reconocimientos personales, pero la emocion no me duraba mas de unas 3-4 horas.

Le huia a la vida social. Todo iba bien aparentemente, sin embargo, esa vida no llenaba los huecos
emocionales que tan profundamente yo tenia.

Llegaba a mi casa y me sentia completamente sola, sentia una soledad muy profunda en el alma.
y empecé a pagar el carifio y la compafia de las personas y de mi novio.

Poco a poco fui cayendo en muchos miedos, mucha tristeza, inseguridad, no me importaba nada,
no queria vivir.

Mi aspecto era descuidado, etc.
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Y para colmo mi mama no me hablaba, ni me queria ver.

Tenia tanta angustia y ansiedad que sin pensar yo misma me empece a agredirme fisicamente,
me llevaron al doctor y me internaron en un hospital Psiquiatrico por 4 meses.

Un afio mas tarde me diagnosticaron Artrosis y me pusieron Protesis Total de Cadera Izquierda y
me deprimi mucho mas.

Después de la cirugia me llevaron a la casa de mi mama a "recuperarme”.

Mi novio de entonces me dijo que no queria estar con una mujer como yo y se fue.

Mi mama me dijo que ahora quién me iba a querer toda loca, gorda, fea y chueca (coja).

Ahora el que me animaba era mi hermano J que estaba regresando de su recuperacion.

En cuanto pude regrese al departamento donde yo vivia. No podia con mi depresion y mi soledad.

Unos meses después conoci a mi exmarido. Me simpatizaba, no lo queria, mucho menos estaba
enamorada de él, pero me senti aceptada y 8 meses después, en febrero del 2002 me case con
él. Yo tenia 33 afios.

Pensando que se acabaria mi soledad y la vida que llevaba.
Y lejos de eso, fue un total desastre.
Me sentia muy desvalorada y sola, entre otras cosas.

Seis afios despueés, en el afio 2008 perdi completamente mi escuela y nacieron mis hermosos
gemelos, un nifio y una nifa.

Nacieron cuando yo tenia 40 afios.

Ahora yo tengo 48 afios y ellos tienen 8 afios.

Cuando ellos tenian casi 2 afios, me di cuenta que mi exmarido tenia una relacion con otra mujer.
Esa situacion empeoro las cosas.

Era y sigue siendo: Déspota, soberbio, individualista, egoista y muy arrogante (eso me molesta
mucho de él).

Yo ya no queria mas esa vida para mi, y ahora, para mis hijos y decidi separarme de él.
Me sali de su casa en febrero del 2012 con mis dos angelitos, cuando ellos tenian 3 afios de edad.

Me fui a vivir a otro Estado de México, trabajé como maestra de primaria por dos afios.
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Y en agosto del 2014 llegue a Estados Unidos con una amiga.
Con ella vivi por 6 meses y ahora vivo sola con mis dos hijos.
Me siento mejor, que estar cerca de exmarido.

Estoy estudiando inglés, hipnosis con usted y me estoy preparando para presentar el examen
unico para obtener el certificado de la Preparatoria del Estado de California

Adultez joven (hasta 40 afos):

Adultez madura (hasta jubilacion):

Ancianidad (de 75 afios en adelante):
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PAREJA:

¢ Tienes pareja?

No tengo pareja. S6lo me he casado una vez y estoy en proceso de divorcio.

¢,Cuantas relaciones de pareja has tenido?

¢ Estas satisfecho con tu relacién actual?

¢ Estas enamorado de tu pareja?

¢Le eres o le has sido infiel a tu pareja?

Nunca le fui infiel a mi ex-esposo.
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SEXO:
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¢, COmo son tus relaciones sexuales?

No tengo.

¢ Frecuencia de tus actos sexuales?

¢ Tienes orgasmos?

¢, Te masturbas? ¢ Cuantas veces?

¢ Estas satisfecho de tu vida sexual?
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AMISTADES:

¢, Cuantos amigos tienes?

Tengo muchas amistades.

¢ conservas amistades de tu infancia?

Tengo algunas desde mi infancia.

¢ Tienes amigos intimos y de confianza?

Tengo amigas de confianza, aunque no me gusta contarles todas mis cosas.

SINTOMAS:

¢, Qué sintomas fisicos tienes?

Dolor de cabeza, espalda y piernas.
Me siento muy mal cuando me critican negativamente.
Llega un momento que me choca y me desalienta lo rutinario.

De una Iglesia tengo la invitacion, para dar una platica, pero me da
mucha inseguridad hacerla.

Aunque sé que puedo, quiero y deseo no sé qué me pasa

¢, Qué sintomas psiquicos tienes?
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EXPLORACION DE LOS ACONTECIMIENTOS ESPECIALES:

¢, Cuantas veces has cambiado de casa?

He cambiado 5 veces de casa.

... de ciudad?

He cambiado 2 veces de ciudad.

... de pais?

He cambiado 1 de pais.

... de trabajo?

Ninguna de trabajo.

... de pareja?

Ninguna de pareja.

¢ A qué edad tuviste el primer hijo?... y ¢el ultimo?

Mis gemelos nacieron cuando yo tenia 40 afios.

¢ Ha fallecido recientemente alguna persona allegada?

No he tenido muertes ni accidentes recientemente.

¢ Has tenido recientemente algun accidente? ¢Te has golpeado en la cabeza alguna vez?

No

¢, Ha ocurrido algun hecho traumatico en tu familia, allegados, amigos, en el trabajo, etc.?

No
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TRABAJO:

¢, Cual es tu profesion?

Doy masajes relajantes sélo a mis amistades y les arreglos sus ufias.

Me da inseguridad ofrecer y promocionar mis servicios aunque sé que lo hago muy bieny
con mucho esmero.

He tenido dos trabajos, directora de escuelay maestra.

Estoy muy insatisfecha con mi trabajo actual.

¢, Qué relacion tienes con tus superiores, comparferos, etc.?

¢, Qué antigiiedad tienes en tu trabajo actual?

¢, Cuantos trabajos has tenido?

¢ Estas contento y satisfecho de tu trabajo actual?
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EXPLORACION GENERAL DE SUS PADRES:

Dime un adjetivo que defina a tu padre:

* Mi padre fue muy irresponsable. No le importé mi existencia.

* No sé si vive.

* Mi padrastro es buena persona, me llevo bien con él, aunque en
el fondo de mi ser le tengo mucho coraje.

* Si vive y tiene 67 afios.

¢ Por qué lo has definido asi?

¢Vive tu padre? Si es asi ¢,qué edad tiene? Si no vive ¢a qué edad murié y de qué?

Dime un adjetivo que defina a tu madre:

* Mi mama fue muy mala conmigo. Me hizo mucho dafio y lo
hizo con mucho dolo.

* Si vive y tiene 65 afios.

¢Por qué la has definido asi?

JVive tu madre? Siesasi ¢qué edad tiene? Sinovive ¢aqué edad muridy de qué?
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EXPLORACION GENERAL DE HERMANOS:

Preguntar cuantos hermanos tiene, ponerlos en orden cronolégico y preguntar el estado civil, si
tienen hijos y sobre todo la relacion del paciente con ellos y entre ellos etc.

4 Q@ Edad(+a-) Nombre Estado Civii Nombre pareja Nombre hijo & @  Relacion

Tengo 4 hermanos: Dos hombres y dos mujeres.

J es mayor no es casado y me llevo bien con él.

S es separado, tiene un hijo y me llevo bien con ellos.

L es enfermera jubilada del Ejército, tiene 2 nifias, y no nos hablamos.

(Se siente ofendida por mi, ya le pedi perdon, pero no quiere perdonarme).

T tiene 2 nifios, es mama soltera.
Trabaja en el Ejército y tiene mucho que no platicamos.

Por cierto, el papa de J y el mio fueron militares.
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DORMIR:

¢,Duermes bien?

Duermo mejor, aunque a veces, me angustian y me preocupan cosas que me mantienen
despierta.

A veces descanso bien y otras no.

No tengo medicacion prescrita, aunque muy, muy rara vez, si me tomo de 2 a 4 gotas de
Clonazepan en la noche.

Regularmente me duermo entre las 9y las 10 pm.
Tardo aprox. 30 min para conciliar el suefo.
Me despierto 2 veces por la noche, pero por lo general me vuelvo a dormir.

Regularmente me despierto a las 5 am.

¢, Tomas algun tipo de medicacién para dormir?

¢A qué hora sueles acostarte?

¢,Cuanto tardas en conciliar el suefio?

¢,Cuantos despertares tienes a lo largo de la noche?
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¢A qué hora sueles despertarte?

¢ Tienes la sensacion de no haber descansado o dormido lo suficiente?
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ALIMENTACION:

¢, Cuantas comidas haces al dia?

Como 2 veces al dia. Fruta, verduras, huevo, poca carne, pescado.

Regularmente como poco y rapido. No creo que mastique bien los alimentos.

7:45am Desayuno:
2 tortillas + verduras + 1 café con leche de vainilla (ya tiene azlicar) + 1 tostada
11:30 am Luch
En la Escuela: se lo lleva de casa => verdura o manzana
03:30 pm Comida fuerte
De caliente y variado: pollo asado + verduras o pescado
Coca-Cola o agua mineral casi siempre al final
06:30 pm  Merienda - cena
Pan con crema de cacahuete o yogurt
Los hijos comen avena hervir con canela + trocitos de manzana

Licuado 2 o 3 veces a la semana = apio + espinaca + jengibre + almendras + chia (a
remojo)

Poca sal Poco Aceite Poco azucar

¢, Qué tipos de alimentos ingieres?
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¢ Cuénta cantidad comes mucho o poco?

¢, Comes rapido o lento?

¢ Masticas bien los alimentos?, que nos diga cuantas veces hace deposicion al dia y como son
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DROGAS:

¢ Fumas? Tipo de tabaco fumado y cantidad consumida diariamente:

Nunca he tenido contacto con las drogas.

Rara vez me tomo una bebida con alcohol.

¢, Bebes alcohol? Tipo de alcohol ingerido y cantidad consumida diariamente:

¢, Has tomado drogas? Tipo de droga tomada y cantidad consumida diariamente:

¢Actualmente consumes algun tipo de droga? Averiguar cuando, como y porque empezo:

Investigar otros tipos de adicciones: internet, trabajo, juego, etc.
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ESQUIZOFRENIA:

¢, Oyes pitidos en los oidos?

No escucho pitidos en los oidos de ningun tipo

¢, Oyes ruidos en los oidos, como por ejemplo el rumor del mar?

¢, Oyes ruidos en los oidos, como si estuvieras sintonizando la radio?

¢, Oyes como si te llamaran y no hay nadie?

¢, Qyes voces provenientes del interior de tu mente?

En caso afirmativo: ¢ Sabrias decirme si esas voces son fruto de tu pensamiento o externas a ti?




Anamnesis clinica

(™

F?{
> Escuela Oficial Hipnosis Clinica EOH http://hipnosis.es

TOC:

¢ Tienes manias? Como por ejemplo dejar los interruptores de la misma manera:

No considero tener mania.
Me lavo las manos cuando es necesario.
Me gusta el orden.

No me gusta tener pensamientos negativos y cuando los tengo, afirmo cosas positivas, me
pongo a orar y escucho musica tranquila o alabanzas.

Me da miedo que me critiquen negativamente.

Y me hace sentir bien, cuando sus comentarios hacia mi son positivos.

¢, Cuantas veces tiras de la cadena del water?

¢, Cuantas veces te lavas las manos a lo largo del dia?

¢ Cuantas veces compruebas el gas, grifos cerrados, puertas cerradas, coche cerrado, etc.?

¢ Tienes pensamientos repetitivos y molestos a lo largo del dia?

¢ Rezas de forma compulsiva?
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¢ Estas obsesionado por nimeros, fechas, etc.

¢ Estas obsesionado por el orden?
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OBJETIVOS EN LA VIDA:

¢ Estas contento y satisfecho de tu vida?

Sanarme mentalmente y recuperarme a mi misma.

Ser feliz, que mis hijos sean felices a mi lado vy disfrutar la vida.
Ser una excelente hipnoterapeuta y poner mi propio consultorio.
Dar conferencias y viajar con mis hijos a diferentes paises.

Formar un grupo de personas y ser motivadora para otras personas que sufren por
historiales como el mio.

Y tener estabilidad econdmica.

¢ Tienes algun objetivo en la mente?

¢, Qué te gustaria alcanzar en la vida?

¢ Qué te gustaria hacer o conseguir?




(™ Anamnesis clinica

{-'Qj’ Escuela Oficial Hipnosis Clinica EOH http://hipnosis.es

¢ A corto plazo:
e Terminar el Master en hipnosis.

e Trabajar con la Dra. Hipnoterapeuta que me esta invitando a ser parte de su equipo.

Me dice que seré una excelente colaboradora para ella. (Eso a mi me hace sentir muy
bien).

e Seguir estudiando el Doctorado en hipnosis.

e Y estudiar computacion.

¢ A medio plazo:
e Terminar el Master en hipnosis.
e Trabajar con la Dra. Hipnoterapeuta que me esté invitando a ser parte de su equipo.

Me dice que seré una excelente colaboradora para ella. (Eso a mi me hace sentir muy
bien).

e Seguir estudiando el Doctorado en hipnosis.

e Y estudiar computacion.

e A largo plazo:

e Conseguir las metas y objetivos de mi vida.
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AFICIONES (Hobbies):

¢ Tienes aficiones?

* Amo a mis hijos profundamente, (es lo Unico que amo en la vida).
* Me encanta meditar y escuchar audiolibros de superacion personal, paz interior..... etc.

* Asistimos a una iglesia.

*

Tengo aficion por los perfumes.

* Me gustaria poder comprar ropa bonita para mis hijos y para mi y andar bien vestidos y
vernos mejor.

* Y quiero desarrollar la hipnosis. Me encanta, me fascina, creo en sus bondades y sus
beneficios.

¢, Qué tipo de aficiones tienes?

¢, Te gustaria tener alguna aficibn mas?




Anamnesis clinica

[ —

{-'?7" Escuela Oficial Hipnosis Clinica EOH http://hipnosis.es

OBJETIVOS TERAPEUTICOS:

¢, QUE esperas conseguir con la terapia?

Por favor ayudeme a dejar mis miedos, a tener seguridad y recuperarme a mi misma, a quitarme
ese sentimiento de inferioridad y de culpa con mi hermana, a recuperar mi autoestima, a creer en
mi.

Terminar de perdonar a mi mamay a mi exmarido. Quiero vivir en paz, ser feliz y trabajar para
lograr mis metas.
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OTROS COMENTARIOS:

¢, Deseas afadir algo mas?
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e Debemos darle explicaciones al paciente sobre:

o Las causas de su problema.

o Factores que intervienen en su problema.

o Elementos favorables y positivos desarrollados por el paciente.

o Elementos desfavorables y negativos desarrollados por el paciente.
o Aclaraciones y dudas.

o eftc.

e Prondstico probable a partir de la dinamica de vida del paciente:
o Con ayuda profesional. Normalmente con ayuda profesional tendra mas
probabilidades de resolver su problema.
o Sin ayuda profesional. Seguramente sin ayuda profesional, no solo tendréd menos

probabilidades de solucionar su problema, sino que éste tenderd a agravarse,
siendo mas dificil su solucion.

e Ganancias secundarias y motivacion de superacion:

o Es importante averiguar si hay algun tipo de ganancias secundarias por su trastorno
y el grado de motivacioén que tiene el paciente por superar su problema.
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TRATAMIENTO:
Hipnosis:
Psicologico:

Recomendaciones:
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EVOLUCION DE LAS SESIONES



