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DATOS PERSONALES

Fecha:

Nombre: Aurelio

Apellidos:

Fecha de nacimiento: anos: 30 afos
Profesion: carretillero

Estado civil: soltero (empezando una relacion)

Direccion:

Poblacion

Cabdigo postal:

Teléfonos de contacto:

Email:



Eje I:

Eje II:

Eje III:

Eje IV:

Eje V:
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EVALUACION MULTIAXIAL DSM
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DIAGNOSTICO DSM 5

ARGUMENTACION DEL DIAGNOSTICO y DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
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MOTIVO DE LA CONSULTA:

Preguntar al paciente ¢ cual es el motivo de su consulta?
A continuacion, establecemos entrevista semiestructurada para tratar a fondo la problematica.

Aqui se amplia el rapport y la empatia.

Dejar la marihuana, ataques de panico y “malos pensamientos”.
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EXPLORACION DEL CUADRO CLINICO:

Inicio de los distintos sintomas o0 preocupaciones, intensidad, duracién, frecuencia, antecedentes,
asociacion con acontecimientos o situaciones, etc.

Desde los 6 afos se ha sentido raro, diferente.

A los 14 afios empez6 a ser consciente de que le interesaban cosas diferentes a las de sus amigos
y sentia necesidad de buscar otras cosas tipo drogas y sexo.

A partir de los 23 afios empez6 a sentirse acosado, observado, maltratado, con cuadros de
ansiedad y episodios psicéticos.
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OTROS PROFESIONALES CONSULTADOS:

“Un psiquiatra y ahora me lleva mi médico de cabecera”.

“Visite una psicéloga hace 10 meses que me hizo un test y me dijo que habian indicios de TLP y
no podia ayudarme, eso me hizo caer, perder toda la confianza”.

El Psiquiatra medicacion

“La Psicéloga me dijo que no me podia ayudar”

Nueva medicacion hace una semana:
Cymbalta 60
Quetiapina 100

Loracepam 1 mg
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PREOCUPACIONES:
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¢, Qué te preocupa o intranquiliza en tu vida?

“Me preocupa no poder rehacer mi vida y el tema laboral”

¢ Hay personas que perturben tu vida?

“Mi expareja y mis excomparferos de trabajo”

¢ Tienes temor por algo?

“El rechazo y el acoso
el fracaso
temor a las criticas

Me da miedo la ciudad y el metro”
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FUENTES DE ESTRES:

¢, Qué o0 quién dispara tu estrés?

“Todo”

Lo que verdaderamente le estresa es la idea de no poder fumar

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO:

¢, Qué estrategias utilizas para paliar el estrés?

Fumar tabaco y porros de marihuana
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EXPLORACION GENERAL DE LAS ETAPAS DE VIDA:

Primera infancia (0 a 6 afios):

“Desde que recuerde hasta los 5 afios tengo imagenes positivas, es a partir del afio 92 cuando yo
tenia 6 aflos que no tuve relacién ninguna con mi padre ni con ningiin hombre...

...no podia hablar con él, no sé qué pudo pasar, pero me quede muy marcado, lo siento como si
fuera hoy”.

“El no hablar con ningin hombre empezé antes de vivir en la playa y duro hasta los 10 afios”

“Mis padres tuvieron problemas econdémicos y decidieron irnos a vivir al Delta del Ebro, pero no
teniamos donde vivir y vivimos 2 meses en la playa.

Cuando pienso en esta situacion siento una tristeza muy grande, pero tristeza de ver a mi madre y
a mis hermanos mal. Mis padres tenian problemas”.

Segunda infancia (6 a 12 afios):

“Después ya nos fuimos a vivir a un piso, yo ya tenia 7 afios. Hubo el cambio de colegio y empez6
a ir todo mal, no podia hacer nada”.

“Cambiamos a otro piso y luego nos compramos la casa, pero esos cambios fueron normales y en
el mismo pueblo. Todo ese proceso duro unos 7 afios”

“Con 7 afos un dia cuando sali hacia el colegio vi a mi padre durmiendo en el coche, estaba
borracho, solo lo vi asi esta vez, pero no pude hacer nada, lo vi y me fui al colegio, no podia hablar
con él".

“En el colegio no lo pasaba bien, pero supongo que era por mi caracter por mi retraimiento, por no
hablar era el raro del grupo, pero me defendia, cuando me cansaba de alguien que me estaba
molestando pues les pegaba...

...pero cuando le pegaba a alguien era porque ya me tenia muy arto, sino no pegaba”.

“Durante toda esa época no tuve ningun tratamiento o ayuda”
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Adolescencia (hasta emancipacion):

“A los 13 afios tenia suefos y pensamientos eroticos con chicas y a los 14 afios me di cuenta que
me gustaban los chicos.

Nunca he mantenido una relaciéon sexual con una chica.”

“A partir de los 14 afios empecé a hacer amigos, éramos el grupo de los raros, pero nos lo
pasabamos muy bien.

Lo que pasa es que yo iba buscando otras cosas, sensaciones diferentes, salir hasta muy tarde,
empecé a fumar porros, mas tarde cocaina y alcohol, lo veia algo atractivo.

En cuanto al sexo no era nada cuidadoso, solo buscaba rolletes de fin de semana.
Esto fue asi hasta los 17 afios que conoci a mi expareja”.

“Con 17 afos, tres meses antes de conocer a mi expareja, tuve mi primera relacion completa con
un hombre que tenia 20 afilos mas que yo, y fue en una situacion en la que yo no pude escaparme

Yo no queria, pero no pude negarme porque creia que me iba a pasar algo, fue sin proteccion y
desagradable”.

“En los estudios iba segun el profesor, si me caia bien sacaba buena nota y si me caia mal no”.

Le pregunto si en esa época hubo algun acontecimiento que el considere que le pudo marcar y
contesta:

“Yo sé que paso algo, pero no me acuerdo, no sé qué me pudo pasar”

“A los 15 afos volvimos a perder la casa, vinieron a quitarnoslo todo y mi madre no estaba, eso fue
muy desagradable.

Nos tuvimos que mudar otra vez, nos fuimos a vivir a Tortosa, estuvimos 10 meses y nos
mudamos otra vez, nos fuimos a Reus, yo tenia 16 afios y estuve en casa de mis pares unos 6
meses, y conoci a mi expareja (Paco).

Me fui a vivir con él a un piso compartido, también en Reus, yo tenia 17 afios”.
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Adultez joven (hasta 40 afos):

“En el piso compartido estuvimos poco tiempo, nos fuimos a vivir a un camping en Salou por temas
de trabajo.

Después nos fuimos a un piso pequefio donde estuvimos 7 meses o0 asi y nos fuimos a Tarragona
donde también estuvimos poco tiempo y volvimos a Reus, porgue en el piso de Tarragona habia
malos espiritus y cosas raras, cosas que ahora no creo.

En Reus si que estuvimos un poco mas de tiempo en un piso de alquiler hasta que nos
compramos uno, yo tenia 18 afios. Empecé a trabajar en IKEA hasta los 22 afios”.

“Trabajdbamos los dos juntos en IKEA en el centro de distribucién. En esa época era feliz, yo
empecé a conducir y saliamos todos los fines de semana, pero duro poco, falleci6 mi abuela que
era como mi madre, era la que me habia cuidado todos estos afios, yo tenia 21 afios”.

“Me salia llorar todos los dias y pensar en ella, y supongo que no supe manejar la situacion en el
trabajo y empecé a tener problemas con los compafieros, no supieron entenderme, quizas yo me
pase, yo buscaba algo en la gente que quizas no tenian por qué darme, pero en aquel
momento yo no sabia”.

“En el 2010 con 24 afos les dije a mis padres que era homosexual, se lo tomaron bien, pero hubo
algunos comentarios como que eso era porque no habia encontrado la persona adecuada, ellos
no me entendian. Mi madre se lo tomo un poco peor, a ella el tema de los geys no le acaba de
gustar”.

“A partir del 2009 (23 afios) empecé a estar acosado en el trabajo hasta que plegué en el 2014".
Le pregunto por qué dice que le acosaban y contesta:

“Porque lo que hacian me afectaba, daban golpes, silbaban y sobre todo porque era un grupo
hacia mi, después alguna vez hubo algun insulto. Mi expareja tuvo mucho que ver en que los
acosos ocurrieran porque hablaba de mis intimidades con los compafieros.

MI expareja y yo llevabamos una vida de drogas y poca higiene y €l me echaba la culpa a mi, y

como yo no hablaba pues tampoco lo sabia, pero se sabia que pasaba esto. Yo lo supe desde el
principio, pero no queria creerlo, pero creo que €l no me ha querido nunca”.

Le pregunto que hizo cuando fue consciente de que su expareja instigaba el acoso y
contesta:
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“No hice nada, tenia miedo de la situacion porque estdbamos pagando el piso y empezaba la
crisis. No tenia miedo a que se terminara la relacion porque yo ya me fijaba en otras relaciones y
gueria otro tipo de relaciéon”.

“La relacion con mi expareja no era buena, siempre estaba la droga por el medio y él me era infiel.
Yo no le fui infiel hasta el final y no sé por qué lo hice, quizas por venganza.

El también era un ludépata me robaba todo lo que podia, me robo las tarjetas y las tuve que pagar.

También me maltrataba, decia que yo olia mal, no queria tener sexo conmigo porque decia que no
le gustaba, era menospreciarme constantemente, hundirme como persona y lo consigui6. La
relacion se termind en septiembre de 2015".

“En octubre del afio pasado, yo me doy cuenta de todo esto y corto radicalmente”.

“En el 2014 plegamos del trabajo los dos y recibimos una indemnizacion y montamos un
restaurante en Tarragona. Consiguié echarme, lo tuve que dejar en octubre de 2015 todos los dias
eran malos tratos”.

“Ahora ha pasado algo que me tiene muy mosqueado, en septiembre se acabd el contrato y él me
tenia que haber indemnizado a mi y no me ha indemnizado y ha renovado el contrato sin yo
enterarme, sin contar conmigo, ha hecho una falsificacion para renovarlo.

El me ha dado la explicacion de que este afio tocaba la renovacion de las maquinas recreativas y
nos tenian que dar un dinero y asi me indemnizaria a mi, pero hasta ahora que estamos en
octubre no me ha dado nada.

Yo no estoy cobrando nada del restaurante, para la seguridad social reza que estoy trabajando. Yo
ya me estoy cansando, pero se esta muriendo su padre y claro no puedo. Pero tendré que
denunciarlo a él y a la gestora porque yo no puedo seguir asi”.

“Desde el afio pasado que me dio el brote psicotico es como que me he ralentizado ahora no
tengo esa vidilla que tenia antes”.

“Digo que tuve un brote psicético porque estando en el restaurante me dio un ataque de ansiedad
y me cai al suelo, nunca habia tenido uno tan fuerte, se me durmio el brazo, tuve un pinchazo
fuerte en el pecho, no podia respirar, me quede sin fuerzas.

El me vio en el suelo y no hizo nada, cuando se me paso me enfureci mucho, cogi el coche y
sin darme cuenta me fui a Zaragoza, oia ruidos en el coche como si hubiera alguien, pero no
habia nadie, cuando me di cuenta habia pasado un dia entero y llame a mi hermana para que
viniera a buscarme. Cuando llegamos a Tarragona fui al médico, pero no recuerdo que me dijo”.

Comenta que normalmente fumaba porros por la tarde pero que ese dia habia fumado desde
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primera hora de la mafiana.

“Mi nueva pareja (Miguel), que llevamos 3 meses juntos, me dice cosas que hemos hecho y yo
no me acuerdo, mi memoria me falla mucho.”

“En la actualidad lo que hago es buscar trabajo, o encuentro, pero no me doy la oportunidad,
guizas voy un dia y ya no voy mas y en el momento que estoy en casa me levanto y ya no hago
nada me hincho a fumar”.

“Mi madre no sabe nada de que fumo marihuana, porque estuve en un centro de
desintoxicacién y a la semana me di cuenta que ellos no podian ayudarme porque yo lo que
tengo es otro problema. Mi madre piensa que yo en ese momento deje de fumar”.

Adultez madura (hasta jubilacion):

Ancianidad (de 75 afios en adelante):
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PAREJA:

¢ Tienes pareja?

Actualmente estd empezando una relacion de pareja nueva con Miguel en la que llevan 3 meses.

Su pareja actual NO consume

¢,Cuantas relaciones de pareja has tenido?

2

¢ Estas satisfecho con tu relacion actual?

No se siente satisfecho con su relacion actual, esta intentando no ilusionarse porque hay cosas que
no le gustan y no sabe si estd enamorado. “

No me gusta que él salga de fiesta sin mi con sus amigos”.

¢ Estas enamorado de tu pareja?

No

¢Le eres o le has sido infiel a tu pareja?

A la actual no.

A la anterior le fue infiel al final de la relacion porque su expareja le era infiel y él lo hizo por
venganza.
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SEXO:

¢, Como son tus relaciones sexuales?

“Me he dado cuenta ahora que siempre he sido muy sumiso en general y en lo sexual también. Lo
hacia porgue tenia que hacerlo, pero yo ya no tenia ni orgasmos”.

“Hoy en dia me cuesta muchisimo, creo que es porque he engordado muchisimo talla 1,73 peso 85
kg. IMC 28,400 sobrepeso Gl y eso me frena, estoy fuera del mercado y no quiero nada con nadie”.

“Con mi pareja actual, yo le puedo dar placer a él, pero yo no puedo sentir.

Cuando estoy haciéndolo me hago preguntas y cuestiones que no deberia hacerme y no estoy por lo
que estoy”

¢ Frecuencia de tus actos sexuales?

Ahora mantiene relaciones con su nueva pareja cada dos semanas, pero no plenas del todo.

¢ Tienes orgasmos?

“Yo solo si, con otros no”

¢ Te masturbas? ¢ Cuantas veces?

“Cuando estaba con mi ex me masturbaba mucho mas, por ejemplo, hace cosa de un afio cada dia,
ahora es muy esporadicamente y cuando me masturbo no tengo problemas para llegar al orgasmo”.

¢ Estas satisfecho de tu vida sexual?

Nunca ha estado satisfecho con su vida sexual.

Dice que no le gusta ser homosexual, que ser homosexual es estar mal.
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AMISTADES:

¢, Cuantos amigos tienes?

No tiene ningln amigo.

¢ conservas amistades de tu infancia?

“Fallecieron todos en un accidente de autobus, fue el accidente que salié por la tele de un
autobus en Soria.

“No fue un trauma para mi, lo que pensé es que a mi no me habia tocado y cuando vi los
nombres me acordaba de sus caras”.

Del grupo de los “raros” tampoco conserva ninguna amistad.

¢ Tienes amigos intimos y de confianza?

Tampoco tiene personas de confianza que no sea su familia (madre y hermana).
Considera que su ex es su enemigo.

SINTOMAS:

¢, Qué sintomas fisicos tienes?

Dice que actualmente no tiene, solo debilidad

¢, Qué sintomas psiquicos tienes?

““Siento una gran tristeza, tengo ataque de panico si no es con mi madre o mi hermana yo no
salgo de casa, no puedo, me empiezo a volver loco, se me junta todo, me da mucha ansiedad,
es como si hubiera otra persona dentro de mi cabeza que me va diciendo mira eso mira lo
otro, me hace dudar de mi mismo constantemente y empieza la psicosis de que la gente me
mira, hablan de mi y me da mucha rabia, no es normal”.

Anteriormente antes de medicarme, la ansiedad me llegaba a producir fiebre™.
““Hace unos 3 meses he tenido ideas de suicidio, pero nunca lo he intentado™

No se autolesiona.
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EXPLORACION DE LOS ACONTECIMIENTOS ESPECIALES:

¢ Cuantas veces has cambiado de casa?

17 veces

... de ciudad?

6 veces

... de pais?

No

... de trabajo?

“He tenido el trabajo en IKEA y en el Ultimo afio 11 trabajos mas. Encuentro trabajo, pero no me
doy la oportunidad”.

... de pareja?

“Solo he tenido dos parejas”

¢A qué edad tuviste el primer hijo?... y ¢el Gltimo?

No tiene

¢ Ha fallecido recientemente alguna persona allegada?

No

¢ Has tenido recientemente algin accidente?

No

¢, Ha ocurrido algun hecho traumatico en tu familia, allegados, amigos, en el trabajo, etc.?

“Mi hermano se ha separado recientemente, vivia con una persona completamente loca y él ahora
estd muy mal, mis padres estan viviendo con él porgue no pueden dejarlo solo.

Su expareja era igual gue mi expareja’.
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TRABAJO:

¢,Cual es tu profesion?

Carretillero

¢, Queé relacion tienes con tus superiores, comparieros, etc.?

“La relacion con mis superiores ha sido siempre de trabajo, pero buena y con los comparieros
mala”.

¢, Qué antigiiedad tienes en tu trabajo actual?

No trabaja

¢,Cuantos trabajos has tenido?

2

¢ Estas contento y satisfecho de tu trabajo actual?

No
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EXPLORACION GENERAL DE SUS PADRES:

Dime un adjetivo que defina a tu padre:

“Despreocupado, buena persona, la vida le ha venido grande. Mi relacion con él es cordial, pero
sin confianza”.

¢, Por qué lo has definido asi?

“NO Sen

¢Vive tu padre? Si es asi ¢,qué edad tiene? Si no vive ¢a qué edad murié y de qué?

Enrique: Vive y tiene 67 afios.

Dime un adjetivo que defina a tu madre:

“Sufridora y siempre a disposicion de todos, buena madre.

Mi relacion con mi madre es muy buena, aunque yo le oculto muchas cosas para no hacerla
sufrir”.

¢ Por qué la has definido asi?

“Porque es asi”

¢Vive tu madre? Sies asi ¢qué edad tiene? Sinovive ¢aqué edad muridy de qué?

M2 Josefa: Vive y tiene 66 afos
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EXPLORACION GENERAL DE HERMANOS:

Preguntar cuantos hermanos tiene, ponerlos en orden cronoldgico y preguntar el estado civil, si
tienen hijos y sobre todo la relacion del paciente con ellos y entre ellos etc.

e Quique: Hombre de 38 afos, separado con una hija, actualmente sigue con problemas por la
separacion.

La relacion con su hermano la define como cordial, pero sin confianza.

e Marta: Mujer de 36 afios, no tiene hijos y no se le conoce ninguna relacién de nunca, es
trabajadora social en el ayuntamiento de Tarragona.

La relacion con ella es buen y con confianza hasta que dejo el grupo de desintoxicaciéon
porque no quiere que sepa que fuma.
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DORMIR:

¢ buermes bien?

Dice que no duerme bien. Que para poderse dormir se toma dos diazepam

¢, Tomas algun tipo de medicacién para dormir?

Diazepam

¢A qué hora sueles acostarte?

23:30h

¢,Cuanto tardas en conciliar el suefio?

Tomando el Diazepam tarda de 60 a 75 minutos

¢,Cuantos despertares tienes a lo largo de la noche?

No

¢A qué hora sueles despertarte?

A las 8:30h y siempre aturdido

¢ Tienes la sensacion de no haber descansado o dormido lo suficiente?

No
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ALIMENTACION:
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¢, Cuantas comidas haces al dia?

Solo come una vez al dia porque dice que no quiere engordar mas

¢, Qué tipos de alimentos ingieres?

Hidratos, pizzas, pan, chuches, etc.

¢ Cuénta cantidad comes mucho o poco?

Mucho

¢, Comes rapido o lento?

Muy rapido

¢ Masticas bien los alimentos?

No
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DROGAS:

¢ Fumas? Tipo de tabaco fumado y cantidad consumida diariamente:

Si, 30 cigarros al dia, Lucky Strike

¢, Bebes alcohol? Tipo de alcohol ingerido y cantidad consumida diariamente:

No desde hace 2 afios, le cogi asco

¢, Has tomado drogas? Tipo de droga tomada y cantidad consumida diariamente:

Cocaina esnifada y marihuana

¢ Actualmente consumes algun tipo de droga? Averiguar cuando, como y porque empezo:

Marihuana desde los 14 afios hasta hoy.
En la actualidad de 10 a 12 diarios desde primera hora de la mafiana.

Cocaina de los 21 a los 25 afios de forma ocasional.

Investigar otros tipos de adicciones: internet, trabajo, juego, etc.

Dice ser adicto a internet, a lo relacionado con los nimeros especialmente a las paginas del
Instituto Nacional de Estadistica y a las estadisticas de la Seguridad social.

“Actualmente yo creo que estoy nervioso siempre, me levanto por la mafana y ya estoy nervioso,
consumo marihuana y empiezo con los niumeros, es una obsesiéon que tengo los nimeros, se me
pasa, vuelve, consumo otra vez, es una rueda, intento no salir de casa...

...pero no aguanto en casa sin fumar, o sea tampoco quiero estar en casa, pero no puedo estar
en casa sin fumar marihuana. Si no fumo no aguanto, me sube el estrés la ansiedad”.
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ESQUIZOFRENIA:

¢, Oyes pitidos en los oidos?

A veces oye zumbidos en los oidos.

¢, Oyes ruidos en los oidos, como por ejemplo el rumor del mar?

No

¢, Oyes ruidos en los oidos, como si estuvieras sintonizando la radio?

No

¢,Oyes como si te llamaran y no hay nadie?

“Antes oia como si me llamara o hablaran, pero no habia nadie”.

¢, Qyes voces provenientes del interior de tu mente?

“Cuando estuve tan mal oia voces en mi interior, pero ahora no.

Sabia que eran yo o sea que era mi cabeza”.

En caso afirmativo: ¢ Sabrias decirme si esas voces son fruto de tu pensamiento o externas a ti?
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TOC:

¢ Tienes manias? Como por ejemplo dejar los interruptores de la misma manera:

Dice tener manias, por ejemplo, ordenar los canales por orden alfabético, necesita tener todo
controlado.

¢ Cuantas veces tiras de la cadena del water?

¢ Cudéntas veces te lavas las manos a lo largo del dia?

203

¢,Cuantas veces compruebas el gas, grifos cerrados, puertas cerradas, coche cerrado, etc.?

1

¢ Tienes pensamientos repetitivos y molestos a lo largo del dia?

Tiene pensamientos obsesivos de inutilidad.

¢ Rezas de forma compulsiva?

No

¢ Estas obsesionado por nimeros, fechas, etc.

Si, por las estadisticas

¢ Estas obsesionado por el orden?

Si
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OBJETIVOS EN LA VIDA:

¢ Estas contento y satisfecho de tu vida?

“No estoy contento con mi vida porque no soy el que yo queria ser”

¢ Tienes algun objetivo en la mente?

Su unico objetivo dice que es recuperarse y “crear una nueva vida, sentirme normal”.

¢, Qué te gustaria alcanzar en la vida?

“No lo sé”

¢, Qué te gustaria hacer o conseguir?

A corto plazo:

“Encontrar trabajo y poderlo hacer y conservar”

A medio plazo:

“Estar solo, sin pareja, pero estar bien, tranquilo”

A largo plazo:

“Estar bien con una pareja y un hijo”
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AFICIONES (Hobbies):

¢ Tienes aficiones?

Si

¢, Qué tipo de aficiones tienes?

Los numeros, las estadisticas y la historia

¢, Te gustaria tener alguna aficibon mas?

“Me gustaria empezar a tocar algun instrumento”

OBJETIVOS TERAPEUTICOS:

¢, QUE esperas conseguir con la terapia?

“Dejar la marihuana”

“Que mis miedos desaparezcan y confiar en mi mismo”.
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e Debemos darle explicaciones al paciente sobre:

0 Las causas de su problema.

o Factores que intervienen en su problema.

o Elementos favorables y positivos desarrollados por el paciente.

o Elementos desfavorables y negativos desarrollados por el paciente.
0 Aclaraciones y dudas.

0 etc.

e Prondstico probable a partir de la dinamica de vida del paciente:
o Con ayuda profesional. Normalmente con ayuda profesional tendr& mas
probabilidades de resolver su problema.
o0 Sin ayuda profesional. Seguramente sin ayuda profesional, no solo tendr& menos

probabilidades de solucionar su problema, sino que éste tenderd a agravarse,
siendo mas dificil su solucion.

e Ganancias secundarias y motivacion de superacion:

o Es importante averiguar si hay algun tipo de ganancias secundarias por su trastorno
y el grado de motivacién que tiene el paciente por superar su problema.
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TRATAMIENTO:

Hipnosis:

Psicoldgico:

Recomendaciones:
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EVOLUCION DE LAS SESIONES
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Pasos a realizar:

1.- Diagnostico principal DSM-IV TR.
a) Argumentacion del diagnadstico.
b) Especificaciones.

c) Diagndstico multiaxial.

2.- Diagnastico principal DSM-V.

3.- Diagndstico diferencial 6 pasos.

4.- Elaboracién y envio del informe diagndstico clinico, estdndares actuales.
5.- Ganancias secundarias y motivacion de superacion.

6.- Pronostico.

7.- Tratamiento Psicoterapia. Planificacion.

8.- Tratamiento Hipnosis Clinica, estudio resistencias y contrasugestiones.

9.- Recomendaciones.



