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DATOS PERSONALES:

Fecha: 10 de Febrero
Nombre: Maria
Apellidos:

Fecha de nacimiento: 15 de Abril de 1965

Profesion: ama de casa
Estado civil: separada
Direccion:

Poblacion y cédigo postal:

Teléfono:

EVALUACION MULTIAXIAL DSM-V

Eje )

Eje Il)

Eje Ill)

Eje IV)

Eje V)
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MOTIVO DE LA CONSULTA:

Preguntarle al paciente: ¢cual es el motivo de su consulta? A continuacion establecemos
entrevista semiestructurada para tratar a fondo la problematica. Aqui se amplia el rapport
con la empatia.

Depresion

ansiedad

Insomnio

Falta de apetito

Pensamientos negativos recurrentes
Recuperar identidad

independencia

pesadillas

orientacién de vida
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EXPLORACION DEL CUADRO CLINICO:

Inicio de los distintos sintomas o preocupaciones, intensidad, duraciéon, frecuencia,
antecedentes, asociacion con acontecimientos o situaciones, etc.

Paciente presenta el siguiente cuadro clinico:

Antecedentes gx:
Hernia umbilical
Histerectomia
Litiasis

By pass gastrico

Sintomatologia clinica acentuada y frecuente hace 5 afios:
Cefalea migrafosa diaria

Osteoartrosis

Diaforesis (Sudoracion excesiva)

Movimiento involuntario de la cabeza

Astenia (falta de energia, motivacion, falta de fuerzas, cansancio).
estrés

sintomatologia psicologica presentada por paciente hace 15 afios de manera ciclica,
acentuado hace 5 afios:

ansiedad

depresion

trastorno de estados de animo

inapetencia

pérdida de identidad

dependencia emocional

estrés

pensamientos suicidas

frustracion

astenia (falta de energia , motivacién , cansancio)

pesadillas

angustia

miedo al conyuge, a salir a la calle piensa que alguien le pueda hacer dafo
disminucion de la libido

adiccion al internet

SITUACIONES DESENCADENANTES:

Violencia intrafamiliar en infanciay en 35 afios de convivencia marital.

Violacién por parte del conyuge y en la calle por 7 hombres, a partir de este ultimo
evento no vuelve a trabajar.

Dependencia emocional hacia los hijos

La partida de su segundo hijo cuando se caso.
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Se refugid en el internet desde hace un afo, lo cual se obsesiono por este medio y su
mundo real tendi6é a desaparecer, tiempo de conexion:

de 6am a 12 am por un periodo de 9 meses causando separacion del cényuge y busca
ayuda de los hijos para irse de casa.

Llevo a cabo intento de suicidio con pastas, fue fallido ya que fue descubierta a tiempo
por ex conyuge el cual le brindo asistencia.

Este Ultimo evento se presento hace 1 mes. afecto nucleo familiar extendiéndose a los
hogares de las dos hijas

Que son casadas.
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OTROS PROFESIONALES CONSULTADOS:

MEDICINA GENERAL:
por dolor 6seo, fatiga, obesidad morbida, crisis migrafiosas litiasis

GINECOLGIA:
dolor pélvico, secrecion vaginal anormal, miomatosis.

PSIQUIATRIA:
Depresion.

CX GENERAL:
Hernia umbilical
Litiasis
Histerectomia

GASTROENTEROLOGIA:
Cx by pass gastrico

ORTOPEDIA:
Osteoartritis

DEPRESION

TRATAMIENTO PSICOFARMACOLOGICO

Amitriptilina 25mg 1 tab noche por 3 meses ,se aumenta dosificacién segun necesidad
Fluoxetina cap 20mg 1 tab dia por 3 meses.se aumenta dosificacion segun necesidad
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¢, Qué medicacion te recetaron? Consultar el Vademécum para ver los efectos
secundarios que pudieran provocar la medicacion recetada al paciente.

REACCION ADVERSA

Fluoxetina 20mg:

Inapetencia

Insomnio ,ansiedad ,nerviosismo ,tension, disminucion de la libido, letargo, temblor, vision
borrosa, urticaria, prurito, artralgia, boca seca.

Amitriptilina 25mg:
boca seca, vision borrosa, sedacion, estrefiimiento, retencion urinaria, taquicardia,

temblores musculares, nerviosismo, sindrome parkinsoniano ,dificultad del habla, perdida
equilibrio, depresién miocérdica, disfuncién sexual, pensamientos suicidas,

PREOCUPACIONES:

¢, Qué te preocupa e intranquiliza en tu vida?

No poder valerme por mi misma

Que empeore mi salud

Miedo

Obsesion

La persecucion por parte del conyuge

¢ Hay alguna persona o personas que perturben tu vida?

El ex conyuge

¢ Tienes temor por algo?

Temor a los hombres violentos
Temor a no recuperar mi vida.
Temor a que empeore mi salud
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FUENTES DE ESTRES:

¢, Qué o quién dispara tu estrés?

Mi ex conyuge.
El no poder trabajar.
El encierro en casa

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO:

¢, Qué estrategias utilizas para paliar el estrés?

Leer

Internet

Ver tv.

Dialogo con la familia.

EXPLORACION GENERAL DE LAS ETAPAS DE VIDA:

Primera infancia (0 a 6 afios):

No recuerdo

Segunda infancia (6 a 12 anos):

Rechazo (aborto), abandono en diferentes casas de familiares maltrato fisico vy
psicoldgico por parte de mi madre y hermanos, no tuve infancia feliz.

Adolescencia (hasta emancipacion):

Conviviendo con pareja desde los 14 afos, violencia intrafamiliar, no culmino estudios se
vio forzada a trabajar.

Adultez joven (hasta 40 afos):

Violencia intrafamiliar, violacion por parte de conyuge
Violacién en la calle por 7 hombres.

Ya no trabajaba

Maltrato psicologico por parte de cényuge.

No estabilidad econdémica

Adultez madura (hasta jubilacién):

Maltrato fisico y psicoldgico
Salud fisica deteriorada se acentla deterioro de salud mental.
Se refugia en el internet para olvidar lo que pasa a su alrededor
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Ancianidad (de 75 afios en adelante):

PAREJA:

¢ Tienes pareja?

no

¢ Cuantas relaciones de pareja has tenido?

2

¢ Estas satisfecho con tu relacién actual?

no

¢, Estds enamorado de tu pareja?

no

¢Le eres o le has sido infiel a tu pareja?

Si

SEXO:

¢, COmo son tus relaciones sexuales?

Malas: disminucion de libido porque eran a la fuerza

¢, Frecuencia de tus actos sexuales?

Era cada tercer dia.

¢ Tienes orgasmos?

no

¢, Te masturbas? ¢ Cuantas veces?

no

¢ Estas satisfecho de tu vida sexual?

no
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¢, Cuantos amigos tienes?

no

¢ conservas amistades de tu infancia?

no

¢ Tienes amigos intimos y de confianza?

2

SINTOMAS:

¢, Qué sintomas fisicos tienes?

Cefaleas migrafiosas

Dolor de los huesos.

Dolor en rifiones

Dolor articular

Amnesias de corta duracion: maximo de 20 minutos
Lipotimia (desmayos)

Dolor pélvico

Dolor intercostal izquierdo

Movimiento involuntario de la cabeza (tic)
estrefiimiento

¢, Qué sintomas psiquicos tienes?

Cambios de estado de animo

Depresion

Angustia

Paranoia (piensa que el conyuge la esta persiguiendo )
Vacio emocional

Miedos.

EXPLORACION DE LOS ACONTECIMIENTOS ESPECIALES:

¢ Cuantas veces has cambiado de casa?

5 veces en dos meses

... de ciudad?

No
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... de pais?

no

... de trabajo?

No trabajo

... de pareja?

no

¢A qué edad tuviste el primer hijo?... y ¢ el Gltimo?

A los 15 afios

¢ Ha fallecido recientemente alguna persona allegada?

no

¢, Has tenido recientemente algin accidente?

no

¢, Ha ocurrido algun hecho traumatico en tu familia, allegados, amigos, en el trabajo, etc.?

Violacion
separacion

TRABAJO:

¢, Cual es tu profesion?

No tengo

¢, Qué relaciones tienes con tus superiores, comparieros, etc.?

¢, Cuantos trabajos has tenido?

Trabaje hasta los 35 afios era vendedora independiente

¢ Estas contento y satisfecho de tu trabajo actual?

Quiero volver a trabajar
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EXPLORACION GENERAL DE SUS PADRES:

Dime un adjetivo que defina a tu padre:

Irresponsable

¢ Por qué lo has definido asi?

Era borracho nunca cuido de la familia

¢ Vive tu padre? Si es asi ¢ qué edad tiene? Si no vive ¢a qué edad murio y de qué?

No vive murié de un infarto a los 75 anos

Dime un adjetivo que defina a tu madre:

rechazo

¢Por gué la has definido asi?

Intento abortarme nunca me quiso

¢Vive tu madre? Si es asi ¢qué edad tiene? Si no vive ¢a qué edad murié y de qué?

Np vive murié de un infarto a los 65 afios

EXPLORACION GENERAL DE HERMANOS:

Preguntar cuantos hermanos tiene, ponerlos en orden cronoldgico y preguntar el estado
civil, si tienen hijos y sobre todo la relacion del paciente con ellos y entre ellos etc.

Somos 4 hermanos

Ismenia: fallecida 3 hijos y 3 nietos.
Elisa: separada 2 hijos y 2 nietos
Jose:casado:3 hijos

Mi comunicacion con ellos es muy poca no es muy fraterna
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DORMIR:

¢Duermes bien?

no

¢, Tomas algun tipo de medicacién para dormir?

Si

¢A qué hora sueles acostarte?

No tengo un horario fijo a veces a las 10pm o a eso de las 2am

¢, Cuanto tardas en conciliar el suefio?

30 minutos a veces mas

¢, Cuantos despertares tienes a lo largo de la noche?

4 0 5 veces

¢A qué hora sueles despertarte?

4 am casi siempre

¢ Tienes la sensacion de no haber descansado o dormido lo suficiente?

Si, me levanto cansada

ALIMENTACION:

¢ Cuantas comidas haces al dia?

3 veces al dia

¢, Qué tipos de alimentos ingieres?

Desayuno: café en leche o chocolate, huevo cocinado o frito y pan
Almuerzo: arroz, verdura, ensalada de legumbres, carne o pollo
Comida: chocolate y pan

¢,Cuanta cantidad comes, mucho o poco?

Muy poco
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¢, Comes rapido o lento?

lento

¢, Masticas bien los alimentos?

Si

DROGAS:

¢,Fumas? Tipo de tabaco fumado y cantidad consumida diariamente:

No

¢, Bebes alcohol? Tipo de alcohol ingerido y cantidad consumida diariamente:

no

¢, Has tomado drogas? Tipo de droga tomada y cantidad consumida diariamente:

Alguna vez bebo cerveza por un periodo de 2 afios ya hace mcho tiempo

¢Actualmente consumes algun tipo de droga? Averiguar cuando, Como y porque empezo:

no

Investigar otros tipos de adicciones: internet, trabajo, juego, etc.

internet

ESQUIZOFRENIA:

¢, Oyes pitidos en los oidos?

Si

¢, Oyes ruidos en los oidos, como por ejemplo el rumor del mar?

Si

¢, Oyes ruidos en los oidos, como si estuvieras sintonizando la radio?

No

¢, Qyes como si te llamaran y no hay nadie?

No
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¢, Oyes voces provenientes del interior de tu mente?

no

En caso afirmativo: ¢Sabrias decirme si esas voces son fruto de tu pensamiento o
externas a ti?

TOC:

¢, Tienes manias? Como por ejemplo dejar los interruptores de la misma manera:

no

¢, Cuantas veces tiras de la cadena del water?

1

¢ Cudéntas veces te lavas las manos a lo largo del dia?

304 veces

¢,Cuantas veces compruebas el gas, grifos cerrados, puertas cerradas, coche cerrado,
etc.?

nunca

¢ Tienes pensamientos repetitivos y molestos a lo largo del dia?

Si que mi ex conyuge me persigue, que no puedo tener una vida normal, que no puedo
valerme por mi misma, mi autoestima baja, el encierro me deprime porque no me dejan
salir sola a la calle.

¢ Rezas de forma compulsiva?

no

¢ Estas obsesionado por nimeros, fechas, etc.

no

¢ Estas obsesionado por el orden?

no

OBJETIVOS EN LA VIDA:
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¢ Estas contento y satisfecho de tu vida?

no

¢ Tienes algun objetivo en la mente?

Recuperar mi vida e identidad ,quiero una vida tranquila

¢, Qué te gustaria alcanzar en la vida?

Mi libertad, Independencia y Ser feliz

¢, Qué te gustaria hacer o conseguir?

e A corto plazo: culminar el bachillerato y estudiar una carrera en informatica,
mejorar mi estado de salud fisica y mental.

¢ A medio plazo: Independizarse ,volver a trabajar

e Alargo plazo: hacer real la vida que nunca tuve y viajar.

AFICIONES (Hobbies):

¢ Tienes aficiones?

Si

¢, Qué tipo de aficiones tienes?

Leer cada tercer dia
Navegar en internet redes sociales y crear disefios de paginas y fotos todos los dias
por largo tiempo

¢ Te gustaria tener alguna aficibn mas?

Caminar
Manejar programas de informatica, viajar

OBJETIVOS TERAPEUTICOS:

¢, QUE esperas conseguir con la terapia?

Conocer mi diagnostico y superarlo.

Mejorar mi estado de salud fisica y mental.
Mejorar mi concepto sobre mi misma y autoestima.
Recuperar mi identidad

independencia
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e Debemos darle explicaciones al paciente sobre:

Las causas de su problema.

Factores que intervienen en su problema.

Elementos favorables y positivos desarrollados por el paciente.
Elementos desfavorables y negativos desarrollados por el paciente.
Aclaraciones y dudas.

Etc.

O O O O O O

e Prondstico probable a partir de la dinamica de vida del paciente:
o Con ayuda profesional. Normalmente con ayuda profesional tendra mas
probabilidades de resolver su problema.
o Sin ayuda profesional. Seguramente sin ayuda profesional, no solo tendra menos
probabilidades de solucionar su problema, sino que éste tenderd a agravarse,
siendo mas dificil su solucion.

e Ganancias secundarias y motivacion de superacion:
o Es importante averiguar si hay algun tipo de ganancias secundarias por su trastorno
y el grado de motivacién que tiene el paciente por superar su problema.
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TRATAMIENTO:

Hipnosis:

Hipnosis clinica vy floral para la depresion, ansiedad, autoestima y autoconcepto,
inseguridad, miedos, estrés, suefio.

Psicolégico:

Psicoterapia 2 veces por semana

2 llamadas por semana

Terapia conductual

Higiene del suefio

Cambio de habitos alimenticios

Manejo del tiempo de internet

Caminatas de 30 minutos a 1 hora diaria.

Habitos de ejercicio

Leer libros de motivacion personal ,crecimiento personal y espiritual
Escuchar musica de relajacion

Ejercicios de respiracion

Terapia del perdon

Proyecto de vida

Retomar las actividades que le gustaban y le hace bien hacerlas
Comunicacion mas frecuente con la familia

Trabajar a partir del aqui y ahora.

Recomendaciones:

Hacerse chequeos médicos para controlar la sintomatologia fisica
Mejorar habitos de alimentacion (nutricion)
Higiene del suefio.

DX A ESTUDIO

DEPRESION

TRASTORNO DE ANSIEDAD

TRASTORNO DE PERSONALIDAD POR DEPENDENCIA
ADICCION NO QUIMICA O SOCIAL AL INTERNET

BAJA AUTOESTIMA

TRASTORNO DE CAMBIOS DE ANIMO



