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PACIENTE:      Maria   
 
FECHA:            10 de Febrero 
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ÍNDICE EXPLORACIÓN: 
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DATOS PERSONALES: 
 
Fecha:    10 de Febrero     
 
Nombre:    Maria   
 
Apellidos:    
 
Fecha de nacimiento:  15 de Abril de  1965  
 
Profesión:    ama de casa    
 
Estado civil:    separada    
 
Dirección:      
 
Población y código postal:   
 
Teléfono:       
 
 
 
_________________________________________________________________________ 
 

 
EVALUACIÓN MULTIAXIAL  DSM-V 

 
 
Eje I)    
 
 
 
Eje II)  
 
 
 
Eje III)  
 
 
 
Eje IV)  
 
 
 
Eje V)    
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MOTIVO DE LA CONSULTA: 

Preguntarle al paciente: ¿cuál es el motivo de su consulta? A continuación establecemos 
entrevista semiestructurada para tratar a fondo la problemática. Aquí se amplía el rapport 
con la empatía. 

 
 
Depresión 
ansiedad 
Insomnio 
Falta de apetito 
Pensamientos negativos recurrentes  
Recuperar identidad 
independencia 
pesadillas 
orientación de vida 
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EXPLORACIÓN DEL CUADRO CLÍNICO: 

Inicio de los distintos síntomas o preocupaciones, intensidad, duración, frecuencia, 
antecedentes, asociación con acontecimientos o situaciones, etc. 

 
Paciente presenta el siguiente cuadro clínico: 
 
Antecedentes  qx: 
Hernia umbilical 
Histerectomía 
Litiasis 
By pass gástrico 
 
Sintomatología clínica acentuada  y frecuente hace 5  años: 
Cefalea migrañosa diaria  
Osteoartrosis 
Diaforesis (Sudoración excesiva) 
Movimiento involuntario  de la cabeza  
Astenia (falta de energía, motivación, falta de fuerzas, cansancio). 
estrés 
 
sintomatología psicológica presentada por paciente hace 15 años de manera cíclica, 
acentuado hace 5 años: 
ansiedad 
depresión 
trastorno de estados de animo 
inapetencia 
pérdida de identidad 
dependencia emocional  
estrés 
pensamientos suicidas 
frustración 
astenia (falta  de energía , motivación , cansancio) 
pesadillas 
angustia 
miedo al cónyuge, a salir a  la calle piensa que alguien le pueda hacer  daño 
disminución de la libido 
adicción al internet 
 
 
SITUACIONES DESENCADENANTES: 
 
Violencia intrafamiliar en  infancia y en  35 años de convivencia marital. 
 
Violación por  parte del cónyuge y en la  calle por 7 hombres, a partir de este ultimo 
evento no vuelve  a trabajar. 
 
Dependencia emocional hacia los hijos  
 
La partida de su segundo hijo cuando se caso. 
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Se refugió en el internet desde hace un  año, lo cual se obsesiono por este medio y su  
mundo real tendió a desaparecer, tiempo  de conexión:  
 
de 6am a 12 am por un  periodo de 9 meses causando separación del cónyuge y busca 
ayuda de los hijos para irse de casa. 
 
Llevo a cabo intento de  suicidio con  pastas, fue fallido ya que fue descubierta a tiempo 
por ex  cónyuge el cual le brindo  asistencia. 
 
Este  último evento se  presento hace 1 mes. afecto núcleo familiar extendiéndose a los 
hogares de las dos hijas  
 
Que son casadas. 
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OTROS PROFESIONALES CONSULTADOS: 

¿Has visitado otros profesionales de la salud mental como: médicos, psicólogos, 
psiquiatras, neurólogos, hipnoterapeutas, otros,…? 
 

 
MEDICINA GENERAL: 
por dolor óseo, fatiga, obesidad mórbida, crisis migrañosas litiasis 
. 
GINECOLGIA: 
dolor  pélvico, secreción vaginal anormal, miomatosis. 
 
 
PSIQUIATRIA:  
Depresión. 
 
 
 
CX GENERAL: 
 
Hernia umbilical 
Litiasis 
Histerectomía 
 
GASTROENTEROLOGIA: 
Cx by pass  gástrico 
 
ORTOPEDIA: 
Osteoartritis 
 

¿Qué diagnóstico te dieron? 

 
DEPRESION 
 

¿Qué tratamiento te aplicaron? 
 

 
TRATAMIENTO PSICOFARMACOLOGICO 
  
Amitriptilina 25mg 1 tab noche por 3 meses ,se aumenta dosificación según necesidad 
Fluoxetina cap 20mg 1 tab  día por 3 meses.se aumenta dosificación según  necesidad 
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¿Qué medicación te recetaron? Consultar el Vademécum para ver los efectos 
secundarios que pudieran provocar la medicación recetada al paciente. 
 

 
REACCION ADVERSA 
 
Fluoxetina 20mg: 
Inapetencia  
Insomnio ,ansiedad ,nerviosismo ,tensión, disminución de la libido, letargo, temblor, visión 
borrosa, urticaria, prurito, artralgia, boca seca. 
 
Amitriptilina 25mg: 
 
boca seca, visión borrosa, sedación, estreñimiento, retención urinaria, taquicardia, 
temblores musculares, nerviosismo, síndrome parkinsoniano ,dificultad  del habla, perdida 
equilibrio, depresión miocárdica, disfunción sexual, pensamientos suicidas, 
 
 
 
 
 

 
 

PREOCUPACIONES: 

¿Qué te preocupa e intranquiliza en tu vida? 

 
No poder valerme por mi misma 
Que empeore mi  salud 
Miedo 
Obsesión 
La persecución por parte  del cónyuge 
 

¿Hay alguna persona o personas que perturben tu vida? 

 
 El ex cónyuge 
 

¿Tienes temor por algo? 

 
Temor a  los hombres violentos 
Temor a no  recuperar mi vida. 
Temor a  que empeore  mi salud 
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FUENTES DE ESTRÉS:  

¿Qué o quién dispara tu estrés? 

 
 
Mi ex cónyuge. 
El no poder trabajar. 
El encierro en  casa 
 

 
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO: 

¿Qué estrategias utilizas para paliar el estrés? 

 
Leer 
Internet 
Ver tv. 
Dialogo con  la familia. 
  

 
EXPLORACIÓN GENERAL DE LAS ETAPAS DE VIDA: 

Primera infancia (0 a 6 años): 

 
No recuerdo 
 

Segunda infancia (6 a 12 años): 

 
Rechazo (aborto), abandono en diferentes casas de familiares maltrato físico  y 
psicológico  por parte  de mi madre y  hermanos, no tuve infancia feliz. 
 

Adolescencia (hasta emancipación): 

 
Conviviendo con pareja desde los  14 años, violencia intrafamiliar, no culmino estudios se 
vio forzada a trabajar. 
 

Adultez joven (hasta 40 años): 

 
Violencia intrafamiliar, violación por parte  de cónyuge 
Violación en la calle por 7 hombres. 
Ya no trabajaba 
Maltrato psicológico  por parte  de cónyuge. 
No estabilidad  económica 
 

Adultez madura (hasta jubilación): 

 
Maltrato físico y  psicológico 
Salud física deteriorada se acentúa deterioro  de salud mental. 
Se refugia en  el internet para olvidar lo que pasa a su  alrededor 
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Ancianidad (de 75 años en adelante): 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
 

 
PAREJA: 

¿Tienes pareja? 

 
no 
 

¿Cuántas relaciones de pareja has tenido? 

 
2 
 

¿Estás satisfecho con tu relación actual? 

 
no 
  

¿Estás enamorado de tu pareja? 

 
no 
 

¿Le eres o le has sido infiel a tu pareja? 

 
si 
 

 
SEXO: 

¿Cómo son tus relaciones sexuales? 

 
Malas: disminución de libido  porque eran a la fuerza  
 

¿Frecuencia de tus actos sexuales? 

 
 Era cada tercer día. 
        

¿Tienes orgasmos? 

 
no 
 

¿Te masturbas? ¿Cuántas veces? 

 
no 
 

¿Estás satisfecho de tu vida sexual? 

 
no 
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AMISTADES: 

¿Cuántos amigos tienes? 

 
 no 

¿Conservas amistades de tu infancia? 

 
no 
  

¿Tienes amigos íntimos y de confianza? 

 
2 
 

 
SÍNTOMAS: 

¿Qué síntomas físicos tienes? 

 
Cefaleas migrañosas 
Dolor de los huesos. 
Dolor en riñones 
Dolor articular 
Amnesias de corta duración: máximo de 20 minutos 
Lipotimia (desmayos) 
Dolor pélvico 
Dolor intercostal izquierdo 
Movimiento involuntario de la cabeza (tic) 
estreñimiento 
 

¿Qué síntomas psíquicos tienes? 

 
Cambios de estado de animo 
Depresión 
Angustia 
Paranoia (piensa que el cónyuge la esta persiguiendo ) 
Vacio emocional 
Miedos. 
 

 
EXPLORACIÓN DE LOS ACONTECIMIENTOS ESPECIALES: 

¿Cuántas veces has cambiado de casa? 

 
5 veces en dos meses 
 

… de ciudad? 

 
No 
 
 
 



    Escuela Oficial Hipnosis Clínica Directa EOH       http://hipnosis.es 

 

Anamnesis clínica 12 

… de país? 

 
 no 
 

… de trabajo? 

No trabajo 
 
 

… de pareja? 

  
no 
 

¿A qué edad tuviste el primer hijo?... y ¿el último? 

 
A los 15 años 
 

¿Ha fallecido recientemente alguna persona allegada? 

 
no 
 

¿Has tenido recientemente algún accidente? 

 
no 
 

¿Ha ocurrido algún hecho traumático en tu familia, allegados, amigos, en el trabajo, etc.? 

 
Violación 
separación 
 

 
TRABAJO: 

¿Cuál es tu profesión? 

 
No tengo 
  

¿Qué relaciones tienes con tus superiores, compañeros, etc.? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

¿Qué antigüedad tienes en tu trabajo actual? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

¿Cuántos trabajos has tenido? 

 
Trabaje hasta los 35 años era vendedora independiente 
  

¿Estás contento y satisfecho de tu trabajo actual? 

 
Quiero volver a trabajar  
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EXPLORACIÓN GENERAL DE SUS PADRES: 

Dime un adjetivo que defina a tu padre: 

 
Irresponsable 
 

¿Por qué lo has definido así? 

 
Era borracho nunca  cuido  de la familia 
 

¿Vive tu padre? Si es así ¿qué edad tiene? Si no vive ¿a qué edad murió y de qué? 

  
No vive  murió  de un  infarto a los 75 años 
 

Dime un adjetivo que defina a tu madre: 

 
rechazo 
  

¿Por qué la has definido así? 

 
Intento abortarme nunca me quiso 
 

¿Vive tu madre? Si es así ¿qué edad tiene? Si no vive ¿a qué edad murió y de qué? 

   
Np vive murió de un infarto  a los 65 años 
 

 
EXPLORACIÓN GENERAL DE HERMANOS: 

Preguntar cuantos hermanos tiene, ponerlos en orden cronológico y preguntar el estado 
civil, si tienen hijos y sobre todo la relación del paciente con ellos y entre ellos etc. 

 
Somos  4 hermanos 
Ismenia: fallecida 3 hijos y  3 nietos. 
Elisa: separada 2 hijos y 2 nietos 
Jose:casado:3 hijos 
 
Mi comunicación con ellos es muy poca no es muy fraterna 
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DORMIR: 

¿Duermes bien? 

  
no 
 

¿Tomas algún tipo de medicación para dormir? 

 
si 
  

¿A qué hora sueles acostarte? 

  
No  tengo un horario fijo a veces a las 10pm o a eso de las 2am 
 

¿Cuánto tardas en conciliar el sueño? 

 30 minutos a veces mas 
 
 

¿Cuántos despertares tienes a lo largo de la noche? 

 
4 o 5 veces 
  

¿A qué hora sueles despertarte? 

   
4 am casi siempre 
 

¿Tienes la sensación de no haber descansado o dormido lo suficiente? 

  
Sí, me  levanto cansada 
 

 
ALIMENTACIÓN: 

¿Cuántas comidas haces al día? 

 
 3 veces al  día 
 

¿Qué tipos de alimentos ingieres? 

 
Desayuno: café en leche o chocolate, huevo cocinado o frito y pan 
Almuerzo: arroz, verdura, ensalada  de legumbres, carne o pollo 
Comida: chocolate  y pan 
 

¿Cuánta cantidad comes, mucho o poco? 

  
Muy  poco 
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¿Comes rápido o lento? 

  
lento 
 

¿Masticas bien los alimentos? 

 
si 

 
DROGAS: 

¿Fumas? Tipo de tabaco fumado y cantidad consumida diariamente: 

 
 No 
 

¿Bebes alcohol? Tipo de alcohol ingerido y cantidad consumida diariamente: 

  
no 

¿Has tomado drogas? Tipo de droga tomada y cantidad consumida diariamente: 

 
Alguna vez bebo cerveza por un periodo de 2 años ya hace mcho tiempo 
 

¿Actualmente consumes algún tipo de droga? Averiguar cuando, como y porque empezó: 

 
no 
  

Investigar otros tipos de adicciones: internet, trabajo, juego, etc. 

 
 internet 
 

 
ESQUIZOFRENIA: 

¿Oyes pitidos en los oídos? 

 
si 
  

¿Oyes ruidos en los oídos, como por ejemplo el rumor del mar? 

  
si 
 

¿Oyes ruidos en los oídos, como si estuvieras sintonizando la radio? 

  
No 
 

¿Oyes como si te llamaran y no hay nadie? 

 
No 
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¿Oyes voces provenientes del interior de tu mente? 

 
no  
 

En caso afirmativo: ¿Sabrías decirme si esas voces son fruto de tu pensamiento o 
externas a ti? 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 
TOC: 

¿Tienes manías? Como por ejemplo dejar los interruptores de la misma manera: 

 
no 
 

¿Cuántas veces tiras de la cadena del wáter? 

 
1 
  

¿Cuántas veces te lavas las manos a lo largo del día? 

 
3 o 4  veces 
  

¿Cuántas veces compruebas el gas, grifos cerrados, puertas cerradas, coche cerrado, 
etc.?  

 
nunca 
 

¿Tienes pensamientos repetitivos y molestos a lo largo del día? 

 
Si que mi ex cónyuge me persigue, que no puedo  tener una vida normal, que no puedo 
valerme por mi misma, mi autoestima baja, el encierro me deprime porque no me  dejan 
salir sola a la calle. 
 

¿Rezas de forma compulsiva? 

 
no  
 

¿Estás obsesionado por números, fechas, etc. 

 
no 
 

¿Estás obsesionado por el orden? 

 
no 
  

 
OBJETIVOS EN LA VIDA: 
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¿Estás contento y satisfecho de tu vida? 

 
no 
  

¿Tienes algún objetivo en la mente? 

 
Recuperar mi vida e  identidad ,quiero  una vida tranquila 
 

¿Qué te gustaría alcanzar en la vida? 

 
Mi libertad, Independencia y Ser feliz 
 

¿Qué te gustaría hacer o conseguir? 

 

 A corto plazo: culminar el bachillerato y  estudiar  una carrera en informática, 
mejorar mi estado de salud física  y mental. 

 

 A medio plazo: Independizarse ,volver a trabajar 
 

 A largo plazo: hacer real  la vida que nunca tuve y viajar. 
 

 
 

AFICIONES (Hobbies): 

¿Tienes aficiones?  

  
si 
 

¿Qué tipo de aficiones tienes? 

 
Leer cada  tercer día 
Navegar  en  internet redes sociales y crear diseños de páginas y  fotos todos los días 
por largo tiempo 
 

¿Te gustaría tener alguna afición más? 

 
Caminar 
Manejar programas de informática, viajar 
 

 
OBJETIVOS TERAPÉUTICOS: 

¿Qué esperas conseguir con la terapia?  

  
Conocer mi diagnostico y  superarlo. 
Mejorar mi  estado de salud física y mental. 
Mejorar mi concepto sobre mi misma y autoestima. 
Recuperar mi identidad 
independencia 
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 Debemos darle explicaciones al paciente sobre: 
o Las causas de su problema. 
o Factores que intervienen en su problema. 
o Elementos favorables y positivos desarrollados por el paciente. 
o Elementos desfavorables y negativos desarrollados por el paciente. 
o Aclaraciones y dudas. 
o Etc. 

 
 
 

 Pronóstico probable a partir de la dinámica de vida del paciente: 
o Con ayuda profesional. Normalmente con ayuda profesional tendrá más 

probabilidades de resolver su problema. 
o Sin ayuda profesional. Seguramente sin ayuda profesional, no solo tendrá menos 

probabilidades de solucionar su problema, sino que éste tenderá a agravarse, 
siendo más difícil su solución. 

 
 
 

 Ganancias secundarias y motivación de superación: 
o Es importante averiguar si hay algún tipo de ganancias secundarias por su trastorno 

y el grado de motivación que tiene el paciente por superar su problema. 
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TRATAMIENTO: 

Hipnosis: 

 
Hipnosis clínica  y floral para la depresión, ansiedad, autoestima y  autoconcepto, 
inseguridad, miedos, estrés, sueño. 
 

Psicológico: 

 
Psicoterapia 2 veces por semana 
2 llamadas por semana 
Terapia conductual  
Higiene  del sueño 
Cambio de hábitos alimenticios  
Manejo del  tiempo de internet 
Caminatas de 30 minutos a 1 hora diaria. 
Hábitos de ejercicio 
Leer libros de motivación  personal ,crecimiento personal  y espiritual 
Escuchar música de relajación 
Ejercicios de respiración 
Terapia del perdón 
Proyecto de vida 
Retomar las actividades que le gustaban y le hace bien  hacerlas 
Comunicación más frecuente con la familia 
Trabajar  a partir del aquí y ahora. 
 

Recomendaciones: 

 
Hacerse chequeos médicos para controlar la sintomatología física 
Mejorar hábitos de alimentación (nutrición) 
Higiene del sueño. 
 
 
 

 
 
 
DX A ESTUDIO 
 
 

DEPRESION  
TRASTORNO DE ANSIEDAD 
TRASTORNO  DE PERSONALIDAD  POR DEPENDENCIA 
ADICCION NO  QUIMICA O SOCIAL AL INTERNET 
BAJA AUTOESTIMA 
TRASTORNO DE CAMBIOS DE ÁNIMO 


