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DATOS PERSONALES:

Varon

marzo 1962 (51 afos)

Orientador Escolar

Soltero

Eje )

Eje II)

Eje 1)

Eje IV)

Eje V)

EVALUACION MULTIAXIAL DSM-V
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MOTIVO DE LA CONSULTA:

Preguntarle al paciente: ¢cual es el motivo de su consulta? A continuacion establecemos
entrevista semiestructurada para tratar a fondo la problematica. Aqui se amplia el rapport
con la empatia.

Miedo a hablar en publico
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EXPLORACION DEL CUADRO CLINICO:

Inicio de los distintos sintomas o preocupaciones, intensidad, duracién, frecuencia,
antecedentes, asociacion con acontecimientos o situaciones, etc.

No es en todas las ocasiones (usa estrategias mentales previas y maniobras en el
momento).

Sintomas: adelantamiento mental, prevee lo que le va a ocurrir; a nivel fisico: taquicardia,
posible tensién alta, respiracion (hiperventilacién) como de ataque de ansiedad; a veces
como una nube que le envuelve, cierta perdida de la realidad, ocasionales y temporales.
Normalmente intensas.

Todo esto es previo, cuando se produce el ataque de pénico estando en escena, es
totalmente descontrolado y dura unos minutos (dura unos minutos). Acompafiado por
sensacion de verguenza.

Frecuencia: En reuniones interviene sin problemas. Es ante exposiones en donde no
puede parar.

Antecedentes: Timidez en la adolescencia, incluso cuando tenia que leer en clase (de nifio
si lo hacia). En la universidad y primeros afios de trabajo no hubo ni siquiera recuerdo de
esos episodios, solia hablar mucho en publico. Sobre el 2000-2001 volvieron las
sensaciones en un claustro de final de curso donde debia presentar un proyecto, de
manera repentina y ha sido regular a partir de ahi. Ha aumentado en los ultimos dos-tres
afos, donde le llegd a pasar delante de alumnos.

No tiene consciencia de asociaciones.
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OTROS PROFESIONALES CONSULTADOS:

Sobre este tema, no. Si hubieron visitas a psicélogos pero no pro estos temas sino por
asuntos existenciales.
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PREOCUPACIONES:

¢, Qué te preocupa e intranquiliza en tu vida?

Vivio 23 afos en Lanzarote, lleva en Gran Canaria dos o tres afios y le cuesta encontrar
amistades, gente con las que salir a tomar unas cervezas. Es de siempre bastante solitario,
aunque ahora nota esta carencia (le causa cierta tristeza). Es muy celoso de su espacio, pero de
vez en cuando echa de menos la posibilidad de una relacion con una mujer. Es de Palencia, sélo
le queda una tia y una hermana con dos sobrinas, a la que ve solo en verano o navidad (se siente
un poco culpable por no saber responder a la demanda de una mayor relacién pro parte de ella).
Comenzo practicas de meditacion, pero no se anima a entrar en ningln grupo, COmo una coraza
que le impide lanzarse sin pensar mucho las cosas. (muchos "Y si..."). Parece afectuoso pero
algo le corta la parte afectiva con los demas.

¢ Hay alguna persona o personas que perturben tu vida?

No

¢ Tienes temor por algo?

El hablar en publico y el temor social.




- Anamnesis clinica Il

‘F-?T'/ Escuela Oficial Hipnosis Clinica Directa EOH http://hipnosis.es

FUENTES DE ESTRES:

¢, Qué o quién dispara tu estrés?

El saber que tengo que hablar.

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO:

¢, Qué estrategias utilizas para paliar el estrés?

Desde una evitacién, a usar powerpoint, todo lo que sea empezar €l a hablar de manera directa,
usa chistes, preguntas, todo lo que le ayude a coger confianza.
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EXPLORACION GENERAL DE LAS ETAPAS DE VIDA:

Primera infancia (0 a 6 afos):

4 afnos. Una casa terrera, con barrotes, se fue la madre y el se aferr6 a los barrotes
gritando mama (como una crisis de abandono).

Parvuitos. Colegio de monja, y le llevaron con 4 afios a la clase de las chicas como un
castigo. Lo recuerda como algo muy vergonzoso.

Segunda infancia (6 a 12 anos):

Primera Comunion (7 afios). Se porté bastante mal (listo y cabroncete); chantajed
emocionalmente a los padres hasta que cedieron. Y ese recuerdo le acompafia con
culpabilidad.

Se sentia inferior a sus amigos, porque su desarrollo fisiologico fue posterior al de ellos.
Usaba gafas por diotrias, y era muy deportista (se quitaba las gafas). Lo vivia como un
limite.

Adolescencia (hasta emancipacion):

A los 13 afios fue de manera voluntaria a un internado religioso (en el mismo colegio
donde estudiaba). Y el BUP pas6 a Salamanca. Lo hizo porque veia que los internos 'se
lo pasaban bien'y aprendian a ser autbnomos, hacian sus tareas.

Se separaba de las pandillas (le parecian tiranicas), por un lado no tenia madera de lider
ni tenia recursos para afrontarlo. El Jefe de estudios del colegio le marcé bastante, la
primera persona por la que se sinti6 valorado.

Pasd a hacer el noviciado (3 afos). Llegd a ser fraile. Se cabreaba mucho en los
deportes cuando los demas no se comprometian. Llegaba a ser agresivo.

Adultez joven (hasta 40 afos):

Se quedod en Salamanca tras el seminario (no queria volver al pueblo (Venta de bafios).
Hizo magisterio y luego pedagogia. Entre 4 y 5 de pedagogia volvié al pueblo a trabajar
mientras compatibilizaba los estudios (teniendo una novia en Salamanca (una, 3 afios vy,
otra, 7 afos, pues también fue a Lanzarote con él). Saco el ultimo curso en dos afos.
Saco las mejores notas. Lo vivid con pasion.

Comenzaba relaciones hasta que se convencid de que €l no era una persona de pareja,
muy celoso de su espacio Una época extrafia, convulsa. Tras esa comprension vino mas
tranquilidad.

Continud en Salamanca y termino en Lanzarote por 22 afios (tenia 26 afios de edad).

Adultez madura (hasta jubilacion):

Ha sido un buscador inquieto a nivel espiritual.

Ancianidad (de 75 afios en adelante):
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PAREJA:
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¢ Tienes pareja?

No

¢, Cuantas relaciones de pareja has tenido?

Cinco

¢ Estas satisfecho con tu relaciéon actual?

No tiene

¢ Estas enamorado de tu pareja?

¢Le eres o le has sido infiel a tu pareja?
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SEXO:

¢, COmo son tus relaciones sexuales?

¢ Frecuencia de tus actos sexuales?

¢ Tienes orgasmos?

Si

¢, Te masturbas? ¢ Cuantas veces?

¢ Estas satisfecho de tu vida sexual?

Si
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AMISTADES:

¢, Cuantos amigos tienes?

Tres-cuatro (este ultimo en Colombia es cada vez mas distante). Uno aqui, otro en
Tenerife y otro en Madrid.

¢ Conservas amistades de tu infancia?

No. al salir con 13 afios de su pueblo, ni hubo continuidad. Si con los posteriores, de
juventud, 3 de la época de 16-19 afos.

¢ Tienes amigos intimos y de confianza?

Los tres mencionados antes.

SINTOMAS:

¢, Qué sintomas fisicos tienes?

Cansancio y cierto agotamiento, hipotiroidismo. Esta haciendo menos deporte (ahora
hace uno o dos dias en la semana). Le animaria algo al aire libre.

¢, Qué sintomas psiquicos tienes?

Tiende a “rumiar” los pensamientos.
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EXPLORACION DE LOS ACONTECIMIENTOS ESPECIALES:

¢ Cuantas veces has cambiado de casa?

16

... de ciudad?

9

... de pais?

Ninguna

... de trabajo?

5

... de pareja?

5

¢ A qué edad tuviste el primer hijo?... y ¢ el ultimo?

Ninguno

¢ Ha fallecido recientemente alguna persona allegada?

Hermano, hace dos afos. Buena relacion, pero se veian poco.

¢, Has tenido recientemente algin accidente?

No

¢, Ha ocurrido algun hecho traumatico en tu familia, allegados, amigos, en el trabajo, etc.?

No
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TRABAJO:

¢,Cual es tu profesion?

Orientador escolar (bachiller)

¢, Qué relaciones tienes con tus superiores, comparieros, etc.?

¢, Qué antigiiedad tienes en tu trabajo actual?

¢, Cuantos trabajos has tenido?

¢ Estas contento y satisfecho de tu trabajo actual?
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EXPLORACION GENERAL DE SUS PADRES:

Dime un adjetivo que defina a tu padre:

¢ Por qué lo has definido asi?

¢Vive tu padre? Si es asi ¢qué edad tiene? Si no vive ¢a qué edad murid y de qué?

Dime un adjetivo que defina a tu madre:

¢Por qué la has definido asi?

¢Vive tu madre? Si es asi ¢qué edad tiene? Si no vive ¢a qué edad murié y de qué?

EXPLORACION GENERAL DE HERMANOS:

Preguntar cuantos hermanos tiene, ponerlos en orden cronoldgico y preguntar el estado
civil, si tienen hijos y sobre todo la relacion del paciente con ellos y entre ellos etc.
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DORMIR:

¢, Duermes bien?

Si, ahora algo mas irregular, levantdndose de manera ocasional sobre las 5:15 a.m.

¢, Tomas algun tipo de medicacién para dormir?

No

¢ A qué hora sueles acostarte?

12-12:30 h. Dependiendo si duerme algo de siesta (de 45 minutos)

¢ Cuanto tardas en conciliar el suefio?

Poco

¢,Cuantos despertares tienes a lo largo de la noche?

Normalmente, ninguno.

¢A qué hora sueles despertarte?

6:30 h.

¢ Tienes la sensacion de no haber descansado o dormido lo suficiente?

No.

ALIMENTACION:

¢,Cuantas comidas haces al dia?

4 (desayuno, media mafiana, almuerzo y cena)

¢, Qué tipos de alimentos ingieres?

En el desayuno: Una fruta, leche de avena con cereales y miel.

A media mafana: frutos secos y fruta, o bizcochos de cereales.

En el almuerzo: Un plato, normalmente de cuchara. Y algo dulce siempre.

En la cena: Cosa ligeras: uvas con queso 0 nueces y naranja o una latita de mejillonoes.

¢,Cuanta cantidad comes, mucho o poco?

Poca

¢, Comes rapido o lento?

Réapido. Ahora esta comiendo demasiado rapido (come solo y viendo la tele).

¢, Masticas bien los alimentos?

Mas bien no.
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DROGAS:

¢,Fumas? Tipo de tabaco fumado y cantidad consumida diariamente:

No.

¢, Bebes alcohol? Tipo de alcohol ingerido y cantidad consumida diariamente:

Cervezas ocasionales

¢, Has tomado drogas? Tipo de droga tomada y cantidad consumida diariamente:

No, sélo alguna prueba.

¢Actualmente consumes algun tipo de droga? Averiguar cuando, como y porque empezo:

No

Investigar otros tipos de adicciones: internet, trabajo, juego, etc.

Al dulce, no siente acabada una comida sino hay algo de dulce.

ESQUIZOFRENIA:

¢, Oyes pitidos en los oidos?

No

¢, Oyes ruidos en los oidos, como por ejemplo el rumor del mar?

Muy ocasional

¢, Oyes ruidos en los oidos, como si estuvieras sintonizando la radio?

No

¢, Qyes como si te llamaran y no hay nadie?

No

¢, Oyes voces provenientes del interior de tu mente?

Si, con muchos personajitos con muchas historias. A veces.

En caso afirmativo: ¢Sabrias decirme si esas voces son fruto de tu pensamiento o
externas a ti?

Propio de él. Aunque siguen un cierto guion.
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TOC:

¢, Tienes manias? Como por ejemplo dejar los interruptores de la misma manera.:

Le gusta el orden, pero no lo considera mania.

¢, Cuantas veces tiras de la cadena del water?

Cada vez que va al servicio

¢ Cuéntas veces te lavas las manos a lo largo del dia?

Cuando hace algo con las manos si se ha ensuciado (p. e.si acaba de comer y no se las
ha manchado, no lo hace.

¢, Cuantas veces compruebas el gas, grifos cerrados, puertas cerradas, coche cerrado,
etc.?

No.

¢ Tienes pensamientos repetitivos y molestos a lo largo del dia?

En situaciones de bronca (rumiacién) y le termina molestando. Se queda a vecs
enganchado con una frase que escucha en la tele y se queda deletreandola al ritmo de
juntar los distintos dedos con el pulgar.

¢ Rezas de forma compulsiva?

No

¢ Estas obsesionado por nimeros, fechas, etc.

No.

¢ Estas obsesionado por el orden?

No (comentario: por restos de la entrevista, diria que esta en una flanja intermedia)
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OBJETIVOS EN LA VIDA:

¢ Estas contento y satisfecho de tu vida?

En general si, aunque hay una deficiencia de expresion. Sensacion de no haber vivido,
dado, lo suficiente. No haberse lanzado, arriesgado lo suficiente.

¢ Tienes algun objetivo en la mente?

No. Crecer y ser conciente. Quiza se ha dado algo por vencido.

¢, Qué te gustaria alcanzar en la vida?

Esta como resignado. Tenia objetivos, pero eran mas interiores, existenciales.

¢, Qué te gustaria hacer o conseguir?

e A corto plazo: Superar el miedo al habla..

¢ A medio plazo: Cierta culpa por haber parado sus antiguas tareas de voluntariado;
ahora le falta el empuje. P. e. una tarde dedicada a ayudar a los padres de nifios
poblematicos.

e A largo plazo: Lo mismo.
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AFICIONES (Hobbies):

¢ Tienes aficiones?

Deporte (padel y ha hecho de todo, fatbol). Le gustaria hacer mas cosas. De juegos, no
de entrenamientos.

¢, Qué tipo de aficiones tienes?

Musica. Ha estudiado chelo y ha estado en corales.

¢, Te gustaria tener alguna aficion mas?

No.

OBJETIVOS TERAPEUTICOS:

¢, QUE esperas conseguir con la terapia?

Que sirva de manera definitiva o importante para controlar los ataques de panico.
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e Debemos darle explicaciones al paciente sobre:

Las causas de su problema.

Factores que intervienen en su problema.

Elementos favorables y positivos desarrollados por el paciente.
Elementos desfavorables y negativos desarrollados por el paciente.
Aclaraciones y dudas.

Etc.

O O O O O O

e Prondstico probable a partir de la dinamica de vida del paciente:
o Con ayuda profesional. Normalmente con ayuda profesional tendra mas
probabilidades de resolver su problema.
o Sin ayuda profesional. Seguramente sin ayuda profesional, no solo tendra menos
probabilidades de solucionar su problema, sino que éste tenderd a agravarse,
siendo més dificil su solucion.

e Ganancias secundarias y motivacion de superacion:
o Es importante averiguar si hay algun tipo de ganancias secundarias por su trastorno
y el grado de motivacién que tiene el paciente por superar su problema.
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TRATAMIENTO:

Hipnosis:

Psicolégico:

Recomendaciones:




