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Dr. Bruno Jean Bresson  

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL: 

 
• Maestro hipnoterapeuta con más de 30 años de experiencia. 

• Especialista en regresiones temporales y a vidas pasadas. 

• Experto en hipnosis clínica y espiritual. 

• Practicante de biodescodificación y Neuro-Emoción. 

• Amplio conocimiento en Programación Neuro Lingüística (P.N.L). 

• Familiarizado con la Hipnosis Ericksoniana. 

• Creador del método Hipnosis P-E-R, basado en psicología, espiritualidad, perdón, 

aceptación y regresión. 

• Autor de los libros "El secreto de la hipnosis regresiva del más allá" y "El secreto 

siempre está en la Emoción," además de ofrecer el "Curso de Hipnosis P.E.R." 

 
 

HISTORIA PROFESIONAL 
 

• Comenzó su carrera después de estudios en la Escuela Ericksoniana en Francia hace 

más de 30 años. 

• Inició la práctica de hipnosis clínica y terapéutica en 1992, acumulando miles de 

terapias hipnóticas a lo largo de los años. 

• Desde 2006, enseña su método en España y dicta conferencias y cursos en países de 

habla española y francesa desde 2012. 
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CONTRIBUCIONES DESTACADAS 
 
 

• Fundador de la comunidad en línea "Hipnosis Psico-Espiritual Regresiva Bruno 

Bresson" en Facebook, con miles de miembros. 

• Creador de la plataforma web y red social hipnosisper.com utilizada por coordinadores 

de cursos internacionales en el campo de la hipnosis desde 2017. 

• Imparte cursos intensivos de Hipnosis P.E.R. a nivel internacional, formando a médicos 

de salud mental, practicantes de terapias alternativas y terapeutas en formación. 

• Su equipo de formadores y supervisores incluye psicólogos, médicos y terapeutas de 

diversas disciplinas. 

• Director y creador del método Hipnosis P.E.R., que se ha establecido a lo largo de 

muchos años en base a miles de terapias. 

• Con más de 30 años de estudios y prácticas, el método Hipnosis P.E.R. es reconocido 

en nuevos países y ofrece una estructura de técnica única y vanguardista en el mercado 

internacional. 
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Historia de Bruno Jean Bresson en la Hipnosis 
 
 
Hace más de tres décadas, Bruno Jean Bresson inició su inquebrantable compromiso con el 
mundo de la hipnosis. Su travesía se desplegó a través de un viaje evolutivo y trascendental 
que lo ha convertido en una figura respetada en la comunidad terapéutica. 
 
En sus primeros años, Bruno emprendió una búsqueda de conocimiento en la Escuela 
Ericksoniana en Francia, donde adquirió las bases fundamentales que sentaron las raíces de 
su futura maestría en la hipnosis. 
 
El año 1992 marcó un hito en su carrera cuando comenzó a ejercer la hipnosis clínica y 
terapéutica. A lo largo de los años, acumuló una vasta experiencia a través de innumerables 
terapias hipnóticas, forjando una sólida base de conocimientos y habilidades. 
 
Inspirado por su pasión inquebrantable por la hipnosis, Bruno canalizó su experiencia hacia 
la creación de su propio método innovador, conocido como Hipnosis P.E.R. Psico-Espiritual 
Regresiva. Esta técnica revolucionaria fusiona elementos de psicología, espiritualidad, 
perdón, aceptación y regresión, destacándose como una contribución significativa al campo. 
 
Bruno Jean Bresson no se limitó a la práctica clínica; hizo de la hipnosis su profesión, 
brindando terapias tanto en sesiones presenciales como a través de video llamadas. Su deseo 
de compartir su conocimiento lo llevó a comenzar a enseñar su método en 2006 en España, 
expandiéndose luego a nivel internacional. 
 
El año 2010 marcó otro hito con la creación del grupo en Facebook "Hipnosis Psico-Espiritual 
Regresiva Bruno Bresson," que rápidamente atrajo a miles de miembros. A través de esta 
plataforma, Bruno comparte videos, escritos de casos reales, artículos, y conocimientos en 
espiritualidad, además de anunciar cursos en todo el mundo. 
 
En 2017, dio vida a la web y red social hipnosisper.com, un espacio donde coordinadores de 
numerosos países de América Latina, América del Norte y Europa se conectan para llevar 
adelante la enseñanza de Hipnosis P.E.R. a nivel global. 
 
En la actualidad, Bruno Bresson lidera cursos de hipnosis P.E.R., dirigidos a médicos de salud 
mental, practicantes de terapias alternativas y aspirantes a terapeutas. Estos cursos 
intensivos varían de 32 a 96 horas, adaptándose al nivel de formación que cada estudiante 
busca alcanzar. Bruno, junto a su equipo internacional de formadores, imparten 
personalmente cursos a 350 a 400 alumnos anualmente desde 2019. 
 
Su equipo de formadores y supervisores incluye expertos en psicología, médicos, terapeutas 
de hipnosis Ericksoniana, así como médiums, canalizadores y terapeutas de Reiki y Yoga. 
 
Como director y creador del método Hipnosis P.E.R., Bruno ha dedicado más de 30 años a 
perfeccionar esta técnica. Hoy en día, el método es ampliamente reconocido en nuevos 
países, caracterizado por su estructura innovadora y singular, que lo coloca en la vanguardia 
del mercado internacional.
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Webs de interés 
 
 
 
 

 

Escuela Oficial de Hipnosis EOH: 

https://hipnosis.org/ 
 

Redes sociales de la Escuela: 

https://hipnosis.org/redes/ 
 

Tienda Online de Hipnosis Clínica: 

https://hipnosis.org/tienda-hipnosis/ 
 

Guía Internacional de Hipnoterapeutas Profesionales: 

https://hipnosis.info/ 
 

Centro Hipnosis Clínica especializado en desintoxicación 

https://cocaina.es/ 
 

LinkedIn nuestro perfil personal: 

https://www.linkedin.com/in/jorge-juan-roca-hernandez/ 
 

Instagram de la Escuela Oficial de Hipnosis EOH: 

https://www.instagram.com/hipnosisclinica/ 
 

Canal de YouTube de Formación Gratuita de FIAHC: 

 
https://www.youtube.com/user/hipnosisescuela?sub_confirmation=1 

 

Facebook nuestro perfil personal: 

https://www.facebook.com/JoanLuzHipnosis 
 

Facebook grupo de la Escuela Oficial de Hipnosis EOH: 
 

https://www.facebook.com/groups/hipnosiscursos 
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Para cualquier aclaración puede llamarnos al teléfono (+34) 629 66 22 22 los 365 días 
del año, consultar la web de la Escuela Oficial de Hipnosis Clínica 

https://hipnosis.org/mexico enviarnos un email   info@hipnosis.org o llamarnos por Skype 
al usuario  Joan_Luz 

 

Sin otro particular y a la espera que el contenido de este documento sea de su interés 
para inscribirse en alguno de nuestros planes de formación y obtener la titulación acreditativa 
correspondiente, nos despedimos atentamente. 

 
 

Oficinas en Madrid, Barcelona, Sevilla, Valencia, Asunción, Bogotá, Florida, México, 
Santiago de Chile, SP Sao Paulo - SC Florianópolis 
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Teléfonos de atención 24 horas 365 días: 

 
 

 
Escuela Oficial de Hipnosis Clínica EOH: +34 629 66 22 22 

(disponemos de WhatsApp, Telegram, Hangouts y Facebook Messenger) 

 
Sociedad Internacional de Hipnosis Clínica SIHC: +34 963 44 45 45 

 

Editorial Hipnoterapia Clínica SL: 
 

+34 902 88 83 48 

 
Agendas prácticas en desintoxicación: 

 
+34 902 10 24 04 

 
 
 
 

Si se encuentra fuera de España en un país con delegación, puede llamarnos a coste de llamada local 
marcando el número indicado: 

 

Delegaciones internacionales: 
 

 
Brasil SP São Paulo - SC Florianópolis: (+55) 11 3042 3567 

Chile - Santiago de Chile: (+56) 2 2979 7070 

Estados Unidos - Florida - Tallahassee: (+1) 85 0391 0407 

México - México DF: (+52) 55 8421 7207 
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