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1.- Ciudad de México

Localizacion de auditorio Logracenter donde se realizara nuestro Congreso 2023 de
Hipnosis Clinica. Le mostramos la panoramica de la ubicacion a 80 metros de el sitio en

rojo que es el edificio Metlife en direccion norte.
Recuerde que por seguridad en el auditorio, debera presentar su credencial INE

todos los dias o pasaporte en su defecto.
Direccion: Avenida Insurgentes sur 1443. a 80 metros del edifico marcado en rojo (torre
Manacar o edificio Metlife) en azul comercios de relevancia. El edificio centro comercial
torre Manacar, mejor conocido como torre Metlife tiene estacionamiento con costo $20
pesos por hora, 0 $ 120 pesos todo el dia, y en calles aledafias con parquimetro con costo

de $8 pesos la hora y horario de 8:00 a 20:00 horas.
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1.1.- Alojamiento

1.1.1.- AIRBNB cerca del evento, recomendaciones:

Accede a AIRBNB: Abre tu navegador web y dirigete al sitio web de AIRBNB
(www.AIRBNB.com) o abre la aplicacion moévil de AIRBNB en tu dispositivo.

Inicia sesidbn o crea una cuenta: Si aun no tienes una cuenta en AIRBNB, deberas
registrarte. Si ya tienes una cuenta, inicia sesion.

Busqueda de alojamiento: Una vez que hayas iniciado sesion, en la pagina principal veras
un campo de basqueda.

Ingresa "Avenida Insurgentes Sur 1443”, en el campo de busqueda.

Filtros y fechas: Luego de realizar la busqueda, podras aplicar filtros para refinar tus
resultados.

Puedes seleccionar fechas especificas, numero de huéspedes, tipo de alojamiento, rango
de precio, etc.

Explora los resultados: Desplazate por los resultados de busqueda y haz clic en los
listados que te interesen para obtener méas informacion.

Podras ver fotos, descripciones, comentarios de otros usuarios y detalles sobre el
alojamiento.
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1.1.2.- Hoteles recomendados cerca del evento

1.1.2.1.- Hotel mas recomendado

Suites Coben Apartamentos Amueblados

Puntuacién en Booking: 9.4/10 (Excepcional)

Av. Insurgentes Sur 1668, Florida, Alvaro Obregon, 01030 Ciudad de México, México
Web del hotel: http://www.suitescoben.com.mx/
Web de BOOking para reserva: https:/iwww.Booking.com/Share-pTSFAEa

Teléfono: (+52) 55 5663 3791
Persona encargada: Sofia Valbuena

Distancias:

Kildmetro desde el hotel hasta evento 1.9 km.
Minutos en taxi 7 min.

Minutos en transporte publico 11 min.
Minutos andando 14 min.
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1.1.2.2.- Hoteles recomendados otros

El Diplomético
Puntuaciéon en Booking: 8.6/10 (Fabuloso)

Avenida Insurgentes Sur 1105, 03720 Ciudad de México, México
Web del hotel: https://www.eldiplomatico.com.mx

Web de Booking para reserva: hitps:/mww.Booking.com/Share-7qbrSO
Teléfono: (+52) 55 5563 6066

Persona encargada: Carlos Gutiérrez
Correo: reservaciones@eldiplomatico.com.mx

Distancias:

Kilbmetro desde el hotel hasta evento 2.7 km
Minutos en taxi 12 min

Minutos en transporte publico 11 min
Minutos andando 18 min
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1.1.2.2.- Otros hoteles en la zona

Krystal Grand Suites Insurgentes
Puntuacion en Booking: 8.7/10 (Fabuloso)
1991 avenida Insurgentes Sur, Colonia Guadalupe Inn, 01000 Ciudad de México

Web del hotel: https://es.krystal-hotels.com/hotel-krystal-grand-suites-insurgentes-en-ciudad-de-méxico/

Web de Booking para reserva: nttps:/imww.Booking.com/Share-3tNgNj

Teléfono: (+52) 55 5322 1580
Persona encargada: Jose Pérez
Correo: gterecepcion.kgs@krystal-hotels.com

Distancias:

Kildbmetro desde el hotel hasta evento 3.1 km
Minutos en taxi 11 min

Minutos en transporte publico 13 min
Minutos andando 27 min
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Hotel Beverly

Puntuacion en Booking: 8.3/10 (Muy Bien)
Nueva York 301, Colonia Napoles, 03810 Ciudad de México, CDMX, México
Web del hotel: htps:/hotelbeverly.com.mx

Web de Booking para reserva: hitps:/mwww.Booking.com/Share-20MFtk
Teléfono: (+52) 55 5523 6065

Persona encargada: Carlos Hernandez

Correo: reservaciones@hotelbeverly.com.mx

Distancias:

Kildbmetro desde el hotel hasta evento 2.8 km
Minutos en taxi 10 min

Minutos en transporte publico 14 min
Minutos andando 28 min
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1.2.- Restaurantes
1.2.1 Restaurantes recomendados a medio dia cerca del evento

Sonora Grill Prime

Sonora Grill mezcla el sabor irresistible de los cortes Sterling Silver con un servicio de
primer nivel y una atmosfera innovadora y exclusiva. Tenemos una excelente seleccion de
vinos mexicanos e internacionales, dj residente y bebidas dobles todos los dias en
destilados.

Puntuacion en Tripadvisor: 4.5

Enlace Tripadvisor:

https://www. Tripadvisor.co/Restaurant_Review-g150800-d5992672-Reviews-Sonora_Prime_Insurgentes-
México_City_Central_México_and_Gulf_Coast.html?m=19905

Enlace de la web: https://sonoraprime.com.mx
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El Japonez

Entrega a domicilio, comida para llevar, asiento, sillitas altas disponibles, sirve alcohol,
acepta American Express, MasterCard, Visa, Wifi gratis, reservas, asientos al aire libre,
estacionamiento para clientes, servicio de valet, television, bar completo.

Puntuacién en Tripadvisor: 3.0

Enlace Tripadvisor:
https://www.Tripadvisor.co/Restaurant_Review-g150800-d13302526-Reviews-El_Japonez-
México_City_Central_México_and_Gulf_Coast.htmI?m=19905

Enlace de la web: nttps://eliaponez.com
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The Counter

Nos encontramos en un sitio estupendo y con mucha historia The counter México Viene a
México con su segunda unidad, somos un restaurante casual, donde comer bien es
nuestro lema, saldras satisfecho y con una gran sonrisa después de probar nuestro
delicioso menu. Contamos con menu de nifios y una amplia variedad de licores, shakes y
muchas cosas que te sorprenderan. Opciones para Veganos.

Puntuacion en Tripadvisor: 4.0

Enlace Tripadvisor:
https://lwww.Tripadvisor.co/Restaurant_Review-g150800-d12944955-Reviews-The_Counter-
México_City_Central_México_and_Gulf_Coast.htmlI?m=19905
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Los Arcos

Reservas, servicio de valet, acceso para silla de ruedas, bar completo, vino y cerveza,
acepta American Express, MasterCard, Wifi gratis, servicio de mesa, comida para llevar,
asiento, estacionamiento disponible, estacionamiento para clientes, sillitas altas
disponibles, sirve alcohol, estilo familiar

Puntuacion en Tripadvisor: 4.0

Enlace Tripadvisor:
https://www. Tripadvisor.co/Restaurant_Review-g150800-d8390750-Reviews-Los_Arcos-
México_City_Central_México_and_Gulf_Coast.html?m=19905

Enlace de la web: https://restaurantlosarcos.com
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Carnal — Insurgentes

En Carnal sentirds la experiencia de degustar un corte exquisito, en su punto, con un
sabor potencializando y una experiencia completa en su célida pero misteriosa atmaosfera.
Disfrutamos el placer de cocinar los mas refinados cortes y la gastronomia argentina.

Puntuacién en Tripadvisor: 5.0

Enlace Tripadvisor:

https://www.Tripadvisor.co/Restaurant_Review-g150800-d25154726-Reviews-Carnal_Insurgentes-
México_City_Central_México_and_Gulf_Coast.html?m=19905

Enlace de la web: https://www.instagram.com/carnal.rest/
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Cambalache Insurgentes

Referente en México de la cocina argentina, en donde nos destacamos por la mejor
calidad de cortes USDA Prime, pescados y mariscos importados de Canada y EUA.
Nuestra ciencia de coccion a la parrilla nos caracteriza que, en conjuncion con Vinos
propios criados en Mendoza Argentina, crean una experiencia gastronémica para amantes
del buen comer.

Puntuacion en Tripadvisor: 4.0

Enlace Tripadvisor:
https://lwww.Tripadvisor.co/Restaurant_Review-g150800-d813841-Reviews-Cambalache_Insurgentes-
México_City_Central_México_and_Gulf_Coast.html?m=19905

Enlace de la web: https://www.cambalacherestaurantes.com
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1.2.2.- Restaurantes para cenar por la noche cerca del hotel recomendado

Quebracho Insurgentes Sur

Comida para llevar, reservas, asiento, estacionamiento disponible, estacionamiento para
clientes, television, sillitas altas disponibles, sirve alcohol, acepta tarjetas de crédito,
servicio de mesa, servicio de valet, acceso para silla de ruedas, bar completo, Wifi gratis.

Puntuacion en Tripadvisor: 4.5

Enlace Tripadvisor:

https://lwww.Tripadvisor.co/Restaurant_Review-g150800-d9464016-Reviews-Quebracho_Insurgentes_Sur-
México_City_Central_México_and_Gulf_Coast.html?m=19905

Enlace de la web: nttp:/quebracho.com.mx
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Saks Barranca

SAKS es un restaurante de una cadena establecida en 1985. En SAKS se respira un clima
de honestidad y confianza, donde va a pagar menos de lo que va a recibir: servicio
amigable y comida sana en una atmosfera informal.

Los restaurantes de Saks son ideales para endfilos. Saks El Origina & Internacional
cuenta con una hermosa terraza. Obsesion por el detalle y la limpieza lo haran sentirse
como en casa. Abrimos todos los dias del afio.

Puntuacién en Tripadvisor: 4.0

Enlace Tripadvisor:
https://www. Tripadvisor.co/Restaurant_Review-g150800-d808816-Reviews-Saks_Barranca-
México_City_Central_México_and_Gulf_Coast.htmlI?m=19905

Enlace de la web: https:/mww.saks.com.mx
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Te Mataré Santana

Restaurante Bar ubicado en la Colonia San José Insurgentes. Disfruta de nuestra terraza,
servicio, comida y cocteleria. Contamos con una ubicacion privilegiada y tranquila sobre
un andador peatonal, justo atras del Teatro de los Insurgentes.

Puntuacién en Tripadvisor: 4.0

Enlace Tripadvisor:

https://lwww.Tripadvisor.co/Restaurant_Review-g150800-d12176249-Reviews-Te_Matare_Santana-
México_City Central_México_and_Gulf_Coast.html?m=19905

Enlace de la web: https://www.temataresantana.com
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Culto Oculto

Como una revolucion entre ciencia ficcion y lujo, este lugar tiene una mezcla artistica llena
de movimiento cultural en cada rincon.

Su chefy curadora de espacios Erika Swain es una amante del dieselpunk y el steampunk
lo cual se ve reflejado en los detalles de Culto O"Culto.

Este restaurante con toques mediterraneos enfocados en ar y tierras es el espacio ideal
para disfrutar con los amigos ya que su ambiente es buena onda y cool te enamorara
desde tu llegada.

Puntuacién en Tripadvisor: 4.5

Enlace Tripadvisor:

https://lwww.Tripadvisor.co/Restaurant_Review-g150800-d23293596-Reviews-Culto_O_Culto-
México_City_Central_México_and_Gulf_Coast.html?m=19905
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1.2.3.- Restaurantes en el edificio Manacar:

Restaurante, pub y bar, Barbacoa

Nuestro concepto se inspira en los tradicionales mercados populares. Ubicamos todas
nuestras sucursales en el oasis del trafico de la ciudad, predominando los espacios al aire
libre para obtener un ambiente relajado que les ayude a disfrutar de una buena cerveza
preparada, platillos con deliciosos frutos del mar, exquisitos cortes de carnes y mucho
mas.

Nuestro objetivo es transmitir la rutina familiar del barrio a la experiencia gastronémica del
cliente. Ofreciendo una deliciosa experiencia involucrando sabores, ambiente y el mejor
servicio de la cocina al comensal.
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Starbucks Manacar PB
Café, Coffee houses, Restaurante. Abierto hasta las 21:55

En Starbucks puedes disfrutar de una gran variedad de bebidas frias o calientes y de
alimentos preparados con la mas alta calidad.

Ademas de ofrecer un excelente servicio, también ponemos a tu disposicion nuestro
programa de lealtad Starbucks Rewards, te permitira obtener descuentos y ofertas unicas
por ser cliente frecuente.

L]
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Cassava Roots Manacar

Cafeteria, abierto hasta las 21:00

Conocer nuevos sabores, aromas, colores, formas. Vivir nuevas experiencias. Porque
quien hace las cosas de la misma manera no genera nada nuevo, no provoca los cambios
gue mejoran nuestras vidas.

Probar es atreverse.
Atreverse es encontrar nuestra originalidad. Cassava Roots. Prueba ser Original.
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Sushi Roll Manacar

Sushi, Restaurante, abierto hasta las 22:00

Ofrecer productos originales y nutritivos, manteniéndonos en el mercado nacional e
internacional con recetas novedosas para brindar asi un toque personal a cada platillo,
comprometiéndonos en conservar una atmosfera célida y fresca para nuestros clientes y
colaboradores siendo fuente de ideas que innovan continuamente para asi lograr nuestra
sustentabilidad, apegandonos a nuestras politicas, codigos y reglamentos que rigen
nuestro actuar.

N AEEsSE===EEEREETT
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1.3.- Turismo

Tour de dia completo explorando las aguas de Tolantongo

Disfrute de una odisea épica de 14 a 16 horas en este recorrido de un dia completo por
las maravillas acuaticas de Tolantongo. El itinerario meticulosamente planificado se
adapta a las diversas necesidades del aventurero moderno.

Deléitese con la tranquilidad de Tolantongo, donde el tiempo se ralentiza y cada momento
se saborea a su gusto. Con guias de primer nivel que hablan inglés, nunca se perderd un
solo detalle. Ademas, el transporte comodo garantiza una experiencia sin complicaciones
con amplio espacio para todos.

Puntuacion en Tripadvisor: 5.0

Enlace Tripadvisor:
https://lwww. Tripadvisor.co/AttractionProductReview-g150800-d24911112-Full_Day_Tour_Exploring_the_Waters_of_Tolantongo-
México_City_Central_México_and_Gu.html
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Tour Xochimilco, Coyoacan y Museo Frida Kahlo

Visite los histéricos jardines flotantes de Coyoacan y Xochimilco en un paquete econémico
gue combina dos excursiones en la Ciudad de México en un solo dia. Si dispone de poco
tiempo en Ciudad de México, esta excursion combinada es una forma estupenda de
aprovechar al maximo su viaje.

Dé un paseo por las calles adoquinadas, visite un campus universitario declarado
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, visite la casa y el estudio de Frida Kahlo y, a
continuacioén, suba a bordo de un barco tradicional para recorrer los canales de Xochimilco

Puntuacién en Tripadvisor: 4.5

Enlace Tripadvisor:
https://www.tripadvisor.co/AttractionProductReview-g150800-d11453012-
Xochimilco_Coyoacan _and Frida Kahlo _Museum_Tour-México_City Central México_and Gul.html
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Visita Zocalo de la Ciudad de México

La plaza de la Constitucion, informalmente conocida como el Zécalo, es la plaza principal
de la Ciudad de México. Junto con las calles aledafias, ocupa una superficie casi
rectangular de aproximadamente 46 800 m? (195 m x 240 m).

Se le denomind asi en honor a la Constituciéon de Cadiz promulgada en 1812. Esta es la
segunda plaza méas grande del mundo y la primera entre los paises de habla hispana.

Puntuacién en Tripadvisor: 4.5

Enlace Tripadvisor:
https://lwww.Tripadvisor.co/Attraction_Review-g150800-d152460-Reviews-Zocalo-México_City_Central_México_and_Gulf_Coast.html
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Visita la Alameda Central

La Alameda Central es un parque publico del Centro Historico de la Ciudad de México y
por su antigliedad, la cual data del afio 1592, se clasifica como el jardin publico mas
antiguo de México y de América.

Puntuaciéon en Tripadvisor: 4.5

Enlace Tripadvisor:

https://www. Tripadvisor.co/Attraction_Review-g150800-d183961-Reviews-Alameda_Central-
México_City_Central_México_and_Gulf_Coast.html

=)

i ,!i'.'.'ﬁh"%" Y L § ”hh i B 1,'.‘.«'_:-- =
5 A ! - ¥ .

=l

https://hipnosis.org Escuela Oficial Hipnosis EOH 26


mailto:info@hipnosis.org
https://hipnosis.org/
https://www.tripadvisor.co/Attraction_Review-g150800-d183961-Reviews-Alameda_Central-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://www.tripadvisor.co/Attraction_Review-g150800-d183961-Reviews-Alameda_Central-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html

Dr. Jorge Juan Roca Hernandez

info@hipnosis.org

2.- Zacatecas

Direccion del evento:
Hospital General de Zacatecas "Luz Gonzalez Cosio

Circuito EIl Orito s/n. colonia Cd. Administrativa, Zacatecas
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2.1.- Alojamiento

2.1.1.- AIRBNB cerca del evento, recomendaciones:

Accede a AIRBNB: Abre tu navegador web y dirigete al sitio web de AIRBNB
(www.AIRBNB.com) o abre la aplicacion mévil de AIRBNB en tu dispositivo.

Inicia sesidbn o crea una cuenta: Si aun no tienes una cuenta en AIRBNB, deberas
registrarte. Si ya tienes una cuenta, inicia sesion.

Busqueda de alojamiento: Una vez que hayas iniciado sesion, en la pagina principal veras
un campo de busqueda.

Ingresa "Avenida Insurgentes Sur 1443”, en el campo de busqueda.

Filtros y fechas: Luego de realizar la busqueda, podras aplicar filtros para refinar tus
resultados.

Puedes seleccionar fechas especificas, numero de huéspedes, tipo de alojamiento, rango
de precio, etc.

Explora los resultados: Desplazate por los resultados de busqueda y haz clic en los
listados que te interesen para obtener mas informacion.

Podras ver fotos, descripciones, comentarios de otros usuarios y detalles sobre el
alojamiento.
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2.1.2.- Hoteles recomendados cerca del evento

2.1.2.1.- Hotel mas recomendado

Hampton Inn Zacatecas

Puntuacion en Booking: 9.1/10 (Fantéastico)

Héroes de Chapultepec 1702-B, 98160 Zacatecas, México
Web del hotel: https://www.hilton.com/en/hotels/zclhxhx-hampton-zacatecas/
Web de Booking para reserva.: ntps:/mwww.Booking.com/Share-9bxpAs

Teléfono: (+52) 492 154 4000
Persona encargada: Maria Orozco

Distancias:
Kildmetro desde el hotel hasta evento 1.6 km
Minutos en taxi: 3 min
Minutos andando: 19 min
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2.1.2.2.- Hoteles recomendados otros

Fiesta Inn Zacatecas

Puntuacién en Booking: 8,7/10 (Fabuloso)

Calzada Héroes de Chapultepec Km 13 + 200 Colonia La Escondida, 98160 Zacatecas, México
Web del hotel: https://iwww.fiestainn.com/hoteles/fiesta-inn-zacatecas

Web de Booking para reserva: hitps:/mww.Booking.com/Share-UtdQnf

Teléfono: +52 492 491 4930
Persona encargada: Miles Morales
Correo: ccenterfizac@posadas.com

Distancias:

Kilometro desde el hotel hasta evento 1.6 km
Minutos en taxi: 4 min
Minutos andando: 19 min
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2.1.2.3.- Otros hoteles en la zona

Hotel Baruk Teleférico y Mina

Puntuacién en Booking: 8,5/10 (Muy bien)

Periférico Diaz Ordaz 602 Colonial Centro, 98000 Zacatecas, México
Web del hotel: https://haciendaspa.hotelesbaruk.com

Web de Booking para reserva: hitps:/mww.Booking.com/Share-NVwWM9

Teléfono: (+52) 49 2924 6666
Persona encargada: Dayana Sarmiento
Correo: reservaciones.hacienda@hotelesbaruk.com

Distancias:

Kilometro desde el hotel hasta evento 5.5 km
Minutos en taxi: 9 min
Minutos andando: 60 min
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2.2.- Restaurantes

2.2.1.- Restaurantes recomendados a medio dia cerca del evento

A las fuera del hospital hay puestos de comida ambulante, y dentro del hospital hay una
cafeteria con servicio de comida.

Restaurante Los Olivos

El lugar es un pulmén dentro de la ciudad sus agradables jardines hacen de tu comida
algo especial, las porciones de los platilos son muy bastas y los precios bastante
razonables para la calidad de productos que se manejan.

Buenisima opcion para ir a disfrutar el domingo de su bufete dominical.

Puntuacion en Google: 4.2

Enlace Google: https://goo.gl/maps/k6HyVd4k8EYjgpRQ7
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2.2.2.- Restaurantes para cenar cerca del hotel recomendado

El hotel cuenta con restaurante, pero si desea cenar en un restaurante externo el centro
de zacatecas esta a 9,2 km (12 min en taxi).
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2.2.3.- Restaurantes para cenar por la noche en el centro de zacatecas

Finca Serrano

Finca Serrano es un restaurante que desea mantener nuestras raices, fortalecer las bases
gastronémicas, para mezclar, re-intentar, adquirir, incluir, y sobre todo preservar sensibles
los aromas, sabores, el sentir de nuestra esencia en la comida y mostrar orgullo de ello.

Finca Serrano es un tributo a la comida y las formas de cocinar de la abuela, mantener
vivo el recuerdo por medio de sabores y crear nuevas experiencias y recuerdos. el amor
por la comida mexicana y las raices en cada platillo.

Puntuacion en Tripadvisor: 5.0

Enlace Tripadvisor:
https://lwww.Tripadvisor.co/Restaurant_Review-g152772-d13004701-Reviews-Finca_Serrano-
Zacatecas_Central_México_and_Gulf_Coast.html?m=19905México_City Central_México_and_Gulf_Coast.html?m=19905

Enlace péglna de Facebook: https://www.facebook.com/fincaserrano
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Garufa

16 afios de experiencia nos respaldan, somos restaurante Garufa y estamos desde abril
de 1996 en Centro Histoérico de la Ciudad de Zacatecas.

Puntuacién en Tripadvisor: 4,0

Enlace Tripadvisor:

https://lwww.Tripadvisor.co/Restaurant_Review-g152772-d952963-Reviews-Garufa-Zacatecas_Central_México_and_Gulf_Coast.html?m=19905

-~ Restaurante
Argentino
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Restaurante La Plaza

Reservas, asiento, servicio de valet, acceso para silla de ruedas, sirve alcohol, servicio de
mesa, asientos al aire libre, estacionamiento disponible, bar completo.

Puntuacién en Tripadvisor: 4.0

Enlace Tripadvisor:

https://lwww.Tripadvisor.co/Restaurant_Review-g152772-d1904425-Reviews-Restaurante_La_Plaza-
Zacatecas_Central_México_and_Gulf_Coast.html?m=19905
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Cocina & Churreria Nacional

Comida para llevar, reservas, asiento, television, sillitas altas disponibles, sirve alcohol,
Wifi gratis, acepta tarjetas de crédito, servicio de mesa, estacionamiento en la calle.

Estacionamiento privado gratis, vino y cerveza, pagos digitales.

Puntuacion en Tripadvisor: 4.0

Enlace Tripadvisor:

https://www.Tripadvisor.co/Restaurant_Review-g152772-d13557854-Reviews-Cocina_Churreria_Nacional-
Zacatecas_Central_México_and_Gulf_Coast.html?m=19905
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Saluti CarneVino

Entrega a domicilio, tiene comida para llevar, Wifi gratis, servicio de mesa, acepta tarjetas
de crédito

Puntuacién en Tripadvisor: 4.0

Enlace Tripadvisor:

https://www.Tripadvisor.co/Restaurant_Review-g152772-d6851895-Reviews-Saluti_Carnevino-
Zacatecas_Central_México_and_Gulf_Coast.htmlI?m=19905
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2.3.- Turismo

Museo Rafael Coronel

Ubicado en el ex Convento de San Francisco, cuya construccion inicié en el siglo XVI y
concluyé en el siglo XVIII. Desde este lugar partieron las misiones que colonizaron y
evangelizaron el norte de México.

Los trabajos de restauracion del inmueble historico se llevaron a cabo de 1987 a 1990,
bajo la supervision de Federico Sescosse.

El guion museogréfico fue disefiado por Alfonso Soto Soria y el museo abrié sus puertas
el 5 de julio del mismo afio, en honor del destacado pintor zacatecano Rafael Coronel, de
quien se exhiben obras realizadas especialmente para este museo.

Puntuacién en Tripadvisor: 4,5

Enlace Tripadvisor:

https://www. Tripadvisor.co/Attraction_Review-g152772-d153669-Reviews-Museo_Rafael_Coronel-
Zacatecas_Central_México_and_Gulf_Coast.html
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Museo Toma de Zacatecas

El Museo Toma de Zacatecas es un recinto museografico ubicado en la ciudad de
Zacatecas.

Fue inaugurado el 23 de junio de 1984, remodelado en 2014 explica el proceso militar y
social detras de la Toma de Zacatecas, el contexto de la Revolucibn mexicana en que
ocurrig, asi como algunos aspectos de la vida cotidiana en la capital zacatecana durante
esa época. Se ubica en el Cerro de la Bufa.

Puntuacion en Tripadvisor: 4.5

Enlace Tripadvisor:
https://www.Tripadvisor.co/Attraction Review-g152772-d7691964-Reviews-Museo_Toma_de Zacatecas-
Zacatecas Central México_and Gulf Coast.html
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Plaza de Armas

La Plaza de Armas de Zacatecas esta delimitada por la Catedral y el Palacio de Gobierno
de Zacatecas.

Es una de las mas importantes y amplias explanadas de la ciudad, cuya relevancia la
exhibe como principal foro de los mas importantes festivales y celebraciones que se llevan
a cabo.

Puntuacion en Tripadvisor: 4.0

Enlace Tripadvisor:

https://www.Tripadvisor.co/Attraction Review-g152772-d153313-Reviews-Plaza_de Armas-Zacatecas Central México_and Gulf Coast.html
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Acueducto el Cubo

Ubicado en Zacatecas, Zacatecas, México. Se le conoce comunmente como el
"Acueducto Del Cubo". La obra se levant6 en cantera rosa, que es muy comun en el lugar,
hacia finales del siglo XVIII, aunque se realizaron trabajos todavia en los albores del siglo
XIX, iniciada la vida del México independiente.

Puntuacion en Tripadvisor: 4.0

Enlace Tripadvisor:
https://www.Tripadvisor.co/Attraction Review-g152772-d3669479-Reviews-Acueducto _de Zacatecas-
Zacatecas Central México_and Gulf Coast.html
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3.- Transportes cerca del evento en Ciudad de México.

¢,Cudl es la mejor aplicacion de transporte?

Hoy en dia, Uber vs. DiDi se ha convertido en la principal batalla entre los diferentes
servicios de transporte mediante aplicaciones. Ambas empresas se han ganado un lugar
entre los usuarios, gracias a la calidad de sus servicios y los precios competitivos que
ofrecen.

En México, Uber y DiDi son rivales directos y se encuentran compitiendo por dominar el
sector de los taxis de aplicacion. Si te preguntas cual de las dos aplicaciones es la mejor,
en este articulo te mostraremos lo que necesitas saber para sacar tus propias
conclusiones.

¢, Sabes cudl es la razén de la competencia entre Uber vs. DiDi?

Esto se debe a que son dos de las aplicaciones de transporte compartido mas populares
del mundo. Uber fue fundada en 2009 en San Francisco, California, por Travis Kalanick y
Garrett Camp. Actualmente, Uber esta disponible en mas de 900 areas metropolitanas de
todo el mundo, con mas de 110 millones de usuarios activos.

Por otro lado, DiDi fue fundada en 2012 en Pekin, China, por Cheng Wei y comenzé
prestando sus servicios en ese pais. Hoy en dia, esta presente en 400 ciudades de China
y en mas de 20 paises de todo el mundo. Con méas de 550 millones de usuarios
registrados, DiDi se ha convertido en el principal competidor de Uber durante los ultimos
anos.

Aunque actualmente prestan los mismos servicios, el origen de ambas comparfiias es
diferente. Uber se fundé en 2009 como un servicio de coches negros de lujo, pero la
empresa se expandio rapidamente para incluir opciones mas asequibles. DiDi, por su
parte, nacié como una aplicacion de taxi y poco a poco incluyeron otros servicios como
coches privados y viajes compartidos
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¢, Qué servicios ofrecen Uber y DiDi actualmente?

Uber y DiDi ofrecen servicios similares, como el transporte compartido, el coche
compartido y el reparto de comida. Sin embargo, existen algunas diferencias entre los
servicios de ambas empresas. Uber ofrece cinco tipos diferentes de servicio, segun el
namero de pasajeros, el nivel de comodidad y el precio:

UberX. Es un servicio basico, con autos econdémicos para hasta cuatro personas.

UberPool. Es el servicio compartido, con autos econémicos para hasta dos personas que
van en la misma direccion.

Uber Comfort. Se trata de un servicio intermedio que ofrece autos mas espaciosos para
hasta cuatro personas.

Uber Black. Es el servicio premium de la compafia, con autos lujosos para hasta cuatro
personas.

Uber XL. Es un servicio grupal, con camionetas o SUV para transportar hasta seis
personas.

Por su parte, DiDi ofrece tres tipos de servicios que son: DiDi Express, DiDi Premier y DIDi
Luxe.

DiDi Express es el servicio mas asequible de la empresa y ofrece viajes en vehiculos
estandar.

DiDi Premier es su servicio intermedio y ofrece viajes de lujo en vehiculos de alta gama.

DiDi Luxe es el servicio premium de la empresa y ofrece viajes en vehiculos de lujo como
BMW y Mercedes-Benz.

Ademas del tradicional servicio de taxi por aplicacion, ambas empresas ofrecen opciones

adicionales como repartos, compra de productos y comidas e incluso servicios de
logistica.
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Uber vs. DIDi ¢ Qué aplicacion es mejor?

Tanto Uber como DiDi ofrecen aplicaciones faciles de usar. Sin embargo, existen algunas
diferencias entre la experiencia de usuario y la interfaz de las aplicaciones de ambas
empresas.

La aplicacion de Uber es conocida por su simplicidad y facilidad de uso. Permite a los
usuarios solicitar rapidamente un viaje, seguir la ubicacion de su conductor y realizar el
pago. También incluye un sistema de calificacién para calificar al conductor y dar nuestra
opinidn sobre el servicio que recibimos.

La aplicacion de DiDi es similar a la de Uber, pero incluye algunas funciones adicionales,
como un servicio de traduccion en tiempo real. Esto permite a conductores y pasajeros
comunicarse con facilidad, aunque hable en distintos idiomas.

DiDi también incluye un centro de seguridad que ofrece consejos a sus pasajeros y nos
permite notificar problemas de seguridad durante el servicio. Decidir cual de las dos
aplicaciones es la mejor es algo subjetivo, ya que depende del gusto y necesidades de
cada persona.

Actualmente, Uber cuenta con mas de 500 millones de descargas y 4,7 estrellas en la
Play Store. Por su parte, DiDi tiene mas de 50 millones de descargas y una valoracion de
4,5 estrellas en la misma tienda de aplicaciones.

Uber vs. DIDi es una sana competencia, ya que ambas ofrecen servicios similares y han
experimentado un crecimiento significativo durante los ultimos afios. Sin embargo, existen
algunas diferencias entre ambas empresas que las diferencian y las hacen Unicas en el
mercado.

Uber esta disponible en mas paises y tiene una gama de servicios mas amplia, mientras
gue DiDi ofrece funciones adicionales como traduccién en tiempo real y un centro de
seguridad.

Ambas empresas han implantado medidas de seguridad para proteger a sus pasajeros y
conductores y se han esforzado por promover la responsabilidad social corporativa.

https://hipnosis.org Escuela Oficial Hipnosis EOH 45


mailto:info@hipnosis.org
https://hipnosis.org/

info@hipnosis.org Dr. Jorge Juan Roca Hernandez

Uber vs. DIDi ¢ Cuél es mejor?

Al final de cuentas, la eleccion Uber vs. DIDi se reduce a las preferencias personales y a
las necesidades especificas de cada usuario. Ya sea que busques un viaje asequible o
una experiencia de lujo, tanto Uber como DIDi pueden brindarte una experiencia de viaje
placentera.

Si quieres conocer mas servicios de taxi por aplicacion, puedes visitar nuestro sitio web
donde encontraras Las mejores aplicaciones tipo Uber de la actualidad.
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4.- Casas de cambio en Ciudad de México cercanas al evento:
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1. - EXE CENTRO CAMBIARIO - La Comer Insurgentes Nicelocal 6
Direccion: Perpetua, Av. Insurgentes Sur No. 35-Local 7, 03900 Ciudad de México,
Ciudad de México.
Aproximadamente 1 km caminando al sur

execentrocambiario.com.mx
2. Fx Internacional Casa De Cambio Sa. De C.V.
Direccion: Av. Insurgentes Sur 1605, 03900 México City Delegacion Benito Juéarez,
México
Aproximadamente 1.5 km caminando al sur

3. Tamibe Casa De Cambio, S.A. De C.V. Servicio de banca empresarial

Direccion: Extremadura 72, 03920 México City Delegaciéon Benito Juarez, México

Aproximadamente 20 min caminando al norte

4. Aba Divisas Casas de Cambio, Servicio de banca empresarial

Direccion: José Ma. Ibarraran No. 84, 03900 Benito Juarez, Distrito Federal -

Aproximadamente 25 min caminando al sur

5. Casa De Cambio Hamburgo, Servicio de banca empresarial

Direccion: Insurgentes Sur 1700, 01030 Alvaro Obregon, México

Aproximadamente 28 min caminando
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5.- Fotocopiadora y otros servicios en Ciudad de Meéxico

Fotocopiadora y productos de papeleria:
Office depot, Felix Cuevas, esta a 4 cuadras direccion norte
Empresa muy recomendada y de alta calidad

Andando esta a 7 minutos

Parada Metrobus:

Enfrente de la salida del edificio esta la estacion de Metrobus Rio Churubusco
Centros comerciales muy cerca (a 2 cuadras ambos):

Liverpool insurgentes

La comer
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6.- Casas de cambio en Zacatecas cercanas al evento;:

Dentro del Aeropuerto de Zacatecas se encuentra la Casa de Cambio Divisas San
Jorge, teléfono +52 81 80 44 90 00

Ademds, hay un cajero automatico del Banco HSBC, y otro cajero automatico de
Santander.

En el Centro de Zacatecas:

- Casa de cambio Arroyo de la Plata
Luis Gerardo del Muro Escarefo
Arroyo de la Plata #201. Zacatecas, Centro
(492) 92 51 528
- Casa de cambio Inverlat
Av. Miguel Hidalgo #501
Zacatecas, Centro
(492) 92 21 845

- Promotora de Divisas Real de Angeles

Allende #109 Zacatecas, Centro
(492) 92 22 842
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7.- Fotocopiadora y otros servicios en Zacatecas

Fotocopiadora y productos de papeleria:

Centro De Copiado - Copisteria en Zacatecas

Bulevar Adolfo L6pez Mateos, Zacatecas Centro

Copiadoras Dindmicas - Fotocopiadora
Avenida L6épez Velarde 430 A, Zacatecas Centro

Teléfono: (+52) 492 922 8729
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8.- Requisitos para entrar en México

o Pasaporte de lectura mecanica o biométrico valido, debe tener una vigencia minima
de 6 meses a partir de la fecha de ingreso.

o Justificante de alojamiento.

o Seguro de viaje.

o Pre-registro de entrada a México diligenciado.
o Demostrar recursos econdmicos suficientes.

o Motivo del viaje. Si va como turista, puede mostrar su itinerario acompafnado de las
reservas de los sitios

o Forma migratoria multiple, conocida por sus iniciales FMM. Es un formulario que
contempla datos personales e informacion del viaje.

o Pre-registro electrénico:

o Para sus dudas, consulte en el Consulado de México en su pais.
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9.- Webs de interés

Escuela Oficial de Hipnosis EOH:
https://hipnosis.org/

Redes sociales de la Escuela:
https://hipnosis.org/redes/

Tienda online de Hipnosis Clinica:
https://hipnosis.org/tienda-hipnosis/

Guia Internacional de Hipnoterapeutas Profesionales:
https://hipnosis.info/

Centro Hipnosis Clinica especializado en desintoxicacion
https://cocaina.es/

LinkedIn nuestro perfil personal:
https://www.linkedin.com/in/jorge-juan-roca-hernandez/

Instagram de la Escuela Oficial de Hipnosis EOH:
https://www.instagram.com/hipnosisclinica/

Canal de YouTube de Formacion Gratuita de FIAHC:
https://www.youtube.com/user/hipnosisescuela?sub_confirmation=1

Facebook nuestro perfil personal:
https://www.facebook.com/JoanLuzHipnosis

Facebook grupo de la Escuela Oficial de Hipnosis EOH:

https://www.facebook.com/groups/hipnosiscursos
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Recuerde que hay packs promocionales para obtener mejores precios en la compra de
Sus cursos y otros productos de formacién de la tienda de la Escuela Oficial de Hipnosis
EOH.

Para cualquier aclaracion puede llamarnos al teléfono de México (+52) 644 690 3300
teléfono de Espafia (+34) 629 66 22 22 los 365 dias del afio, consultar la web de la
Escuela Oficial de Hipnosis Clinica https://hipnosis.org/méxico enviarnos un email
info@hipnosis.org o llamarnos por Skype al usuario Joan_Luz
Sin otro particular y a la espera que el contenido de este documento sea de su interés
para inscribirse en alguno de nuestros planes de formacion y obtener la titulacion
acreditativa correspondiente, se despide atentamente

Dr. Jorge Juan Roca Hernandez

Email info@hipnosis.org

Skype Joan Luz

Oficinas en Madrid, Barcelona, Sevilla, Valencia, Asuncién, Bogot4,
Florida, México, Santiago de Chile, SP Sao Paulo - SC Florianopolis
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Teléfonos de atencion 24 horas 365 dias:

Escuela Oficial de Hipnosis Clinica EOH: +34 629 66 22 22

(disponemos de WhatsApp, Telegram, Hangouts y Facebook Messenger)

Sociedad Internacional de Hipnosis Clinica SIHC:  +34 963 44 45 45

Editorial Hipnoterapia Clinica SL: +34 902 88 83 48

Agendas practicas en desintoxicacion: +34 902 10 24 04

Si se encuentra fuera de Espafia en un pais con delegacion, puede llamarnos a coste de
llamada local marcando el nimero indicado:

Delegaciones internacionales:

Brasil SP S&o Paulo - SC Florianopolis:  (+55) 11 3042 3567
Chile - Santiago de Chile: (+56) 22979 7070
Estados Unidos - Florida - Tallahassee: (+1) 85 0391 0407

México - CDMX: (+52) 644 690 3300
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