
 
INSTRUMENTO:   Y-BOCS  (YALE-BROWN OBSESSIVE-COMPULSIVE SCALE) 

 
Identificación…………………………………………………………………….Fecha…………………… 
 

   
ACTUALES 

 
PASADAS 

  
SI NO SI NO 

 OBSESIONES AGRESIVAS:     
 - Miedo a poder hacerse daño   O O O O 
 - Miedo a poder hacer daño a los demás O O O O 
 - Imágenes violentas o terribles O O O O 
 - Miedo a decir impulsivamente obscenidades o insultos O O O O 
 - Miedo a hacer algo embarazoso O O O O 
 - Miedo a actuar bajo impulsos no deseados (apuñalar a un amigo) O O O O 
 - Miedo a robar cosas O O O O 
 - Miedo a herir a otros por no tener suficiente cuidado O O O O 
 - Miedo a ser responsable de que algo terrible suceda (fuego) O O O O 
 - Otras…………………………………………………………….. O O O O 
      
 OBSESIONES DE CONTAMINACIÓN: 

 
    

 - Preocupaciones o disgusto pos los deshechos o las secreciones  
  corporales (orina, heces, saliva) O O O O 

 - Preocupación por la suciedad o los gérmenes O O O O 
 - Excesiva preocupación por los agentes contaminantes ambientales  

   (asbesto, radiaciones, residuos tóxicos) O O O O 
 - Excesiva preocupación por los productos del hogar (productos  

  de limpieza, solventes) O O O O 
 - Excesiva preocupación por los animales (insectos) O O O O 
 - Preocupación por sustancias o residuos viscosos O O O O 
 - Preocupación por poder enfermar por contagio O O O O 
 - Preocupado por poder contagiar a los demás O O O O 
 - Otras………………………………………………………….. 

 O O O O 
 OBSESIONES SEXUALES: 

 
    

 - Pensamientos, imágenes o impulsos sexuales prohibidos o perversos O O O O 
 - Contenidos acerca de niños o incesto O O O O 
 - Contenidos sobre homosexualidad O O O O 
 - Comportamiento sexual hacia los demás (agresivo) O O O O 
 - Otras……………………………………………………………………. 

 O O O O 
 OBSESIONES  DE ACUMUCIÓN/AHORRO: 

 
    

 (Distinguir de hobbies y de lo relacionado con objetos de valor sentimental 
o monetario) O O O O 

 - Describir………………………………………………………………… O O O O 
  

OBESIONES RELIGIOSAS (ESCRUPULOSIDAD): 
    

 - Preocupación por sacrilegio y blasfemia O O O O 
 - Excesiva preocupación con el bien y el mal, moralidad O O O O 
 - Otras……………………………………………………………………. 

 O O O O 



 
INSTRUMENTO:   Y-BOCS  (YALE-BROWN OBSESSIVE-COMPULSIVE SCALE) 

 
Identificación…………………………………………………………………….Fecha…………………… 
 
 

   
ACTUALES 

 
PASADAS 

  
SI NO SI NO 

 
OBSESIÓN CON LA NECESIDAD DE SIMETRÍA O EXACTITUD:     

  
- Acompañada de pensamiento mágico (preocupación de un accidente a no 
ser que las cosas estén en su sitio)   O O O O 

 - No acompañada de pensamiento mágico O O O O 
 

OBSESIONES – MISCELÁNEA:     
  

- Necesidad de saber o recordar. O O O O 
 - Miedo a decir ciertas cosas O O O O 
 - Miedo a no decir justo lo correcto O O O O 
 - Miedo a perder cosas O O O O 
 - Imágenes intrusas (no violentas) O O O O 
 - Música, palabras o sonidos sin sentido intrusos O O O O 
 - Preocupación por ciertos sonidos/ruidos O O O O 
 - Números afortunados/desafortunados O O O O 
 - Colores con significado especial O O O O 
 - Miedos supersticiosos O O O O 
 - Otras…………………………………………………………….. O O O O 
  

OBSESIONES SOMÁTICAS: 
    

  
- Preocupación por enfermedades O O O O 

 - Excesiva  preocupación  por una parte del cuerpo o por la apariencia 
(dismorfofobia) O O O O 

 - Otras …………………………………………………………….. O O O O 
  

COMPULSIONES DE LIMPIEZA/LAVADO:     
  

- Excesivo o ritualizado lavado de manos O O O O 
 - Excesivo o ritualizado aseo (ducha, baño, cepillado de dientes, cepillado     

de pelo, aseo rutinario) O O O O 
 - Limpieza de objetos de la casa u otros objetos inanimados O O O O 
 - Otras medidas para prevenir o anular el contacto con contaminantes O O O O 
 - Otras………………………………………………………….. 

 O O O O 
 

COMPULSIONES DE COMPROBACIÓN: 
    

  
- Comprobar cerraduras, electrodomésticos O O O O 

 - Comprobar que no se hizo/hará daño a los demás O O O O 
 - Comprobar que no se hizo/hará daño a uno mismo O O O O 
 - Comprobar que nada terrible sucedió/sucederá O O O O 
 - Comprobar que no se han cometido errores O O O O 
 - Comprobaciones ligadas a obsesiones somáticas O O O O 
 - Otras……………………………………………………………………. 

 O O O O 



 
 
INSTRUMENTO:   Y-BOCS  (YALE-BROWN OBSESSIVE-COMPULSIVE SCALE) 

 
 
 
Identificación…………………………………………………………………….Fecha…………………… 
 
 
 

  

 
ACTUALES 

 
PASADAS 

  
SI NO SI NO 

 
RITUALES DE REPETICIÓN:     

  
- Releer o reescribir   O O O O 

 - Necesidad  de repetir acciones de un modo rutinario (entrar/salir, 
sentarse/levantarse) O O O O 

 - Otras…………………………………………………………….. O O O O 
 

COMPULSIONES DE CONTAR:     
  

- Describir ……………………………………………………… O O O O 
  

COMPULSIONES DE ORDENAR/ARREGLAR:     
  

- Describir ……………………………………………………… O O O O 
  

COMPULSIONES DE ALMACENAR COLECCIONAR: O O O O 
 (Distinguir de hobbies e interés en objetos de valor económico o 

sentimental (por ejemplo apilar periódicos viejos, leer meticulosamente la 
propaganda de los buzones, coleccionar objetos inútiles)  

O O O O 

  
- Describir ……………………………………………………… O O O O 

  
COMPULSIONES – MISCELÁNEA: O O O O 

  
- Rituales mentales (distintos de comprobaciones/contar) O O O O 

 - Excesiva realización de listas O O O O 
 - Necesidad de decir, contar o confesar O O O O 
 - Necesidad de tocar, rozar o frotar O O O O 
 - Rituales acerca de parpadeo, guiño o mirada fija O O O O 
 - Medidas para prevenir herirse, herir a los demás, consecuencias terribles O O O O 
 - Conducta alimentaria ritualizada O O O O 
 - Conducta supersticiosa O O O O 
 - Tricotilomania O O O O 
 - Otras conductas autodestructivas o automutilantes O O O O 
 - Otras…………………………………………………………….. O O O O 
  

    

 
 



 
 
INSTRUMENTO:   Y-BOCS  (YALE-BROWN OBSESSIVE-COMPULSIVE SCALE) 

 
 
 
Identificación…………………………………………………………………….Fecha…………………… 
 
 
 

  

0 

 
 

1 2 3 4 
 

      
 1.- TIEMPO OCUPADO POR PENSAMIENTOS OBSESIVOS O O O O O 
 2.- INTERFERENCIA DEBIDA A LOS PENSAMIENTOS OBSESIVOS O O O O O 
 3.- DISTRÉS ASOCIADO A PENSAMIENTOS OBSESIVOS O O O O O 
 4.- RESISTENCIA CONTRA LAS OBSESIONES O O O O O 
 5.- GRADO DE CONTROL SOBRE LOS PENSAMIENTOS OBSESIVOS O O O O O 
 6.- TIEMPO EMPLEADO EN REALIZAR CONDUCTAS COMPULSIVAS O O O O O 
 7.- INTERFERENCIA DEBIDA A LAS CONDUCTAS COMPULSIVAS O O O O O 
 8.- DISTRÉS ASOCIADO A LAS CONDUCTAS COMPULSIVAS O O O O O 
 9.- RESISTENCIA CONTRA LAS COMPULSIONES O O O O O 
 10.- GRADO DE CONTROL SOBRE LAS CONDUCTAS COMPULSIVAS O O O O O 
  

 
 

   

 
 

TOTAL:   S.S.O.   S.S.C.   
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Identificación…………………………………………………………………….Fecha…………………… 
 
 
 

  

0 

 
 

1 2 3 4 
 

      
 1.- TIEMPO OCUPADO POR PENSAMIENTOS OBSESIVOS O  O O O 
 2.- INTERFERENCIA DEBIDA A LOS PENSAMIENTOS OBSESIVOS O  O O O 
 3.- DISTRÉS ASOCIADO A PENSAMIENTOS OBSESIVOS O  O O O 
 4.- RESISTENCIA CONTRA LAS OBSESIONES O  O O O 
 5.- GRADO DE CONTROL SOBRE LOS PENSAMIENTOS OBSESIVOS O  O O O 
 6.- TIEMPO EMPLEADO EN REALIZAR CONDUCTAS COMPULSIVAS O  O O O 
 7.- INTERFERENCIA DEBIDA A LAS CONDUCTAS COMPULSIVAS O  O O O 
 8.- DISTRÉS ASOCIADO A LAS CONDUCTAS COMPULSIVAS O  O O O 
 9.- RESISTENCIA CONTRA LAS COMPULSIONES O  O O O 
 10.- GRADO DE CONTROL SOBRE LAS CONDUCTAS COMPULSIVAS O  O O O 

 
 

TOTAL:   S.S.O.   S.S.C.   

 
 
 

  

0 
 

1 
 

2  3  4 
   

              
 11.- Conocimiento de los síntomas Excelente  Bueno  Moderado  Escaso  Nulo    
               12.- Evitación Ninguna  Leve  Moderada  Grave  Muy 

amplia 
   

               13.- Indecisión Ninguna  Leve  Moderada  Grave  Gravísima    
               14.- Sentido responsabilidad excesivo Ninguno  Leve  Moderado  Grave  Gravísimo    
               15.- Lentitud Ninguna  Leve  Moderada  Grave  Gravísima    
               16.- Duda patológica Ausente  Leve  Moderada  Grave  Gravísima    
               17.- Gravedad global �����������  Leve  Moderada  Grave  Gravísima    
               18.- Mejoría global Mucho 

peor 
 Algo peor  Sin 

cambio 
 Algo 

mejor 
 Mucho 

mejor 
   

               19.- Fiabilidad Escasa  Moderada  Buena  Excelente      
              

 
 


