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Como dejar de fumar con Hipnosis Clinica: métodos.

Breve historia del tabaco
Dependencia del tabaco.
Beneficios de dejar de fumar.
Consideraciones del tabaco.

Dependencia fisica y psicologica
Nicotina.
¢, Como actua la nicotina en el cerebro?
Facil de empezar y dificil de dejar.
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Abstinencia de la nicotina.
Sintomas de la abstinencia.

Preparando el plan de accién
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Fase de preparacion.
Recomendaciones previas al abandono del tabaco.
Tres conceptos importantes.
Registro para autoobservacion.
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Pasos para tomar la decision de dejar de fumar
¢, Porque fumas?
Motivaciones por las que fumas.
Interpreta tus puntuaciones.
Valora las ventajas de dejar de fumar.
Ventajas de dejar de fumar.
Perjuicios de fumar.
Test de Richmond.
Mitos y verdades sobre el tabaquismo.

¢, Qué hacer mientras todavia se fuma?
Pasos para tomar la decisién de dejar de fumar.
Plan hasta el momento de dejar de fumar.
Desenmascarar el tabaco.
Identifica los apoyos con los que puedes contar y utilizalos.
Mejora tu entorno.

El primer dia de tu nueva vida
Al levantarte.
Durante el dia.
Aprende a relajarte.
Varios ejercicios rapidos de relajacion.
Primer ejercicio, respiraciéon consciente.
Segundo ejercicio, respiracion relajante.
Tercer ejercicio, ejercicio de soltar.
Cuarto ejercicio, relajacion en tiempo limitado.
Quinto ejercicio, la respuesta de relajacion.
Sexto ejercicio, visualizacion.
Séptimo ejercicio, relajacion sugestiva.
Octavo ejercicio, técnica del grito.
Noveno ejercicio, método de las representaciones numéricas.
Décimo ejercicio, relajacién rapida.
Como superar el primer dia y afrontar los siguientes.
Agua y oxigeno.
Como conseguir apoyo social.
¢, Como me sentiré el dia que deje de fumar?
Lo negativo de fumar.
Lo positivo de dejar de fumar.
Que decir cuando te ofrezcan un cigarrillo.

La hipnosis como método para dejar de fumar
Respuestas o reflejos condicionados.
Exito en los métodos para dejar de fumar.
Disfruta tus logros y valora todo lo que estas ganando.
Diez principios para consolidar el cambio.

Terapias médicas
Como superar los efectos de la abstinencia.
Terapias de sustitucion de la nicotina (TSN).
Parches de nicotina.
Chicles de nicotina.
Aerosol nasal de nicotina.
Inhalador de nicotina.
Pastillas de nicotina para chupar.
Como funciona la terapia de sustitucién de nicotina.

Farmacos para dejar de fumar
Bupropién.
Terapia combinada.
Contraindicaciones.
Otros medicamentos.
¢, Se aumenta de peso por dejar de fumar?
¢, Como combatir el estrés?
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Posibles recaidas y su superacion
Senales de alerta.
Si a pesar de todo llega la recaida.
Motivos para dejar de fumar.
¢ Por qué debo dejar de fumar?
Beneficios inmediatos.

Beneficios a largo plazo al dejar de fumar
La salud de los demas.
Como ayudar a un amigo a dejar de fumar.
Si alguien te pide directamente ayuda para dejar de fumar.
Si tu mujer esta embarazada.

Tratamiento y script para dejar de fumar:
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i Creando un nuevo habito !
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¢, Cémo mantener bajo control a los cuatro mayores consumidores de tiempo?

https://hipnosis.org info@hipnosis.org Escuela Oficial Hipnosis Clinica Directa EOH



Teléfono y WhatsApp (+34) 629 66 22 22 https://hipnosis.org

Reservando tiempo para estar solo

El Sistema de Charolas

Forma de registro del tiempo

Forma de planificacion semanal

Formato de calendario mensual de actividades

Dominando el arte de decir "NO"

Un plan de diez puntos para la administracion del tiempo

El arte de la delegacion

Ahorrando tiempo en la manana

Ahorrando tiempo teniendo los documentos organizados. Las 6 reglas para organizar:

Regla 1.- Nomenclatura ficheros y carpetas para gestion bien la busqueda.
Regla 2.- A mano lo que necesites, lo demas al Almacén

Regla 3.- Completa con etiquetas y/o colores

Reglar 4.- Aprende a buscar bien

Regla 5.- Ten a mano un renombrador

Regla 6.- Revisa, borra y limpia

Manejo del "Google Calendar". Las 5 mejores aplicaciones para gestionar tu agenda.
Conclusiones: Las 5 elecciones hacia la productividad extraordinaria

Caracteristicas de un buen entrevistador clinico

Seguridad y legalidad de nuestro Centro de trabajo

Copias de seguridad

Dispositivos de almacenamiento recomendados

Antivirus AVG. Consejos y ultimas amenazas

Proteger tu ordenador para evitar robos y pérdidas de informacion
Proteccién de datos

Consentimiento informado, tipos. Deteccion de pacientes problematicos.

Tecnologia e Informatica en nuestro centro de trabajo para mejorar nuestra productividad.

Equipo de informatica recomendado. Maletin, ratén, teclado, altavoces.
Programas de ofimatica :
Ms-Office ofimatica: Word, Excel, Access, PowerPoint, Outlook.
Alternativas a las aplicaciones de licencia privativa
Curso rapido de Excel.
Teléfonos moviles recomendados. Aplicaciones de la tienda a instalar.
Como hablar por teléfono con una paciente
Cuenta de correo Gmail. Como sincronizar todos los dispositivos de correo.
Publicidad: AdWords, AdSense, Facebook y Twitter.
Consejos y trucos de informaticos.
Programa de gestion libre
Descargar Ampliacion de Software de Gestion de Pacientes para normativa LOPD
Herramientas para tickets y gestion de incidencias en nuestro centro.
Software de gestion de pacientes para normativa LOPD
Datos de contacto de nuestro informatico preferido: Eduardo

Como gestionar su Contabilidad, Facturacion e Impuestos en 1 sola tarde al mes facilmente
Pausa activa como mecanismo de salud en su centro de trabajo

Ventajas Carnet SIHC para Hipnoterapeutas: 30 razones para estar colegiado

Limpieza energética del terapeuta: aumentar la productividad y evitar enfermedades
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Reputacion Online - Marketing Multidimensional
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Empatia, Rapport, Simpatia, Identificacion e Insight.
Transferencia y Contratransferencia.
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Como fidelizar a nuestros pacientes

Clase 40

Sesion completa de psicoterapia e hipnosis clinica con un paciente real

Practicas en Hipnosis Clinica con pacientes reales durante el curso:

Caso clinico:
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Caso clinico:
Caso clinico:
Caso clinico:
Caso clinico:
Caso clinico:
Caso clinico:
Caso clinico:
Caso clinico:
Caso clinico:
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Cocaina mas trastorno paranoide.
Inseguridad

Alcohol y éxtasis

TESPy TEA

Trastorno limite de personalidad
Dependencia nicotina

Fobia a volar

Fobia social

Deseo sexual y cocaina

Trastorno dismoérfico corporal.

TOC y trastorno esquizoide.
Trastorno de angustia sin agorafobia.
Trastorno de ansiedad generalizada.
Trastorno alimentario

Dependencia de nicotina.

Ansiedad generalizada mas atracén.
Trastorno bipolar

Dependencia de cocaina (fumada)
Fobia social.

Trastorno de somatizacion.
Hipocondria.

Insomnio primario.

Tartamudeo.

Trastorno ansioso-depresivo.
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Estructura de la clase:

Portada y saludo inicial

Video de presentacion del canal de YouTube EOH

Explicacién de generalidades para los nuevos alumnos e invitados

Web opciones interesantes para la clase de hoy

Curiosidades a instalar de la tienda de tu mévil Play Store

Presentacion de PowerPoint diapositivas

Videos

Libros recomendados: Hipnosis Clinica Hipnosis Profunda, vol. 2 de la Editorial EOH
Paciente en directo: estudio del caso clinico, diagnostico DSM y sesion hipnosis
Psicopatologia: diagnostico DSM y estudio de casos clinicos tedricos

Otros conferenciantes que expondran su caso clinico o tema a tratar

Hipnosis Floral aplicada a la clase de hoy

Practicas de voz de los alumnos (enviarla por WhatsApp)

Aprendizaje nuevas palabras y conceptos terapéuticos, etimologia y definicion RAE
Frase para el Foro EOH

Nuestros pacientes nos preguntan desde el Foro, el Blog y las Redes Sociales
Coloquio internacional: hasta que la ultima pregunta del ultimo alumno

Reflexion

N N N N e N N N N N N N VN N N NN

Peliculas documentales
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Para cualquier aclaracién puede llamarnos al teléfono (+34) 629 66 22 22 los 365 dias del
afno, consultar la web de la Escuela Oficial de Hipnosis Clinica https://hipnosis.org enviarnos un email
info@hipnosis.org

Sin otro particular y a la espera que el contenido de este documento sea de su interés para
inscribirse en alguno de nuestros planes de formacion y obtener la titulacion acreditativa correspondiente,
se despide atentamente

info@hipnosis.org

Oficinas en Madrid, Barcelona, Sevilla, Valencia, Bogotd, Brasilia, Lima, EEU California y Florida,
México DF, Montevideo, Quito, San José, Santiago Chile y Sucre

Yo
ﬂ.:r:uiui:‘; Clinica
pd

Teléfonos de atencion 365 dias:

Escuela Oficial de Hipnosis Clinica EOH: (+34) 629 66 22 22 (disponemos WhatsApp)

Sociedad Internacional de Hipnosis Clinica SIHC: ~ (+34) 963 44 45 45

ﬁ Antes de imprimir este mensaje, asegurese de que es necesario. Proteger el medio ambiente esta también en su mano.

Copyright © 2020  info@hipnosis.org

Todos los derechos reservados. No esta permitida la reimpresion de parte alguna de esta obra, ni tampoco su reproduccion, ni utilizacion, en
cualquier forma o por cualquier medio, bien sea electrdnico, mecanico, quimico o de otro tipo, tanto conocido como los que puedan inventarse,
incluyendo el fotocopiado o grabacion, ni se permite su almacenamiento en un sistema de informacién y recuperacion, sin el permiso anticipado y
por escrito del autor
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